BADANIA MIESZKANCOW ORAZ SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH Z TERENU GMINY ZIELONKI W 2021 ROKU

LOKALNE ZJAWISKA PRZEMOCY | ZASOBY INSTYTUCJONALNE

1. PROBLEM ALKOHOLOWY Z PERSPEKTYWY DOROStYCH MIESZKANCOW

Pierwszym diagnozowanym problemem spotecznym w Gminie Zielonki byt problem alkoholowy.
W niniejszym podrozdziale przedstawiono te kwestie z punktu widzenia mieszkaincéw, a takze podjeto
probe oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia wiedzy ankietowanych dotyczacej zagrozen
wynikajgcych z naduzywania alkoholu.

Celem okreslenia skali probleméw alkoholowych w gminie, poproszono dorostych mieszkaricéw
0 oszacowanie jak czesto spozywajg alkohol. Sposréd ankietowanych 24,50% deklaruje, ze w ogdle nie pije
alkoholu, zas 31,00% badanych pije napoje alkoholowe kilka razy w roku. Najwieksza grupa respondentéw,
tj. 29,50%, siega po alkohol kilka razy w miesigcu, a 12,50% kilka razy w tygodniu. 2,50% ankietowanych po
napoje alkoholowe siega codziennie.

Wyk. 1. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu _24;50%
kilka razy w roku _ 31;00%
kilka razy w miesigcu _ 29:50%
kilka razy w tygodniu — 12,50%
codziennie - 2,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Na kolejne pytania dotyczagce spozywania alkoholu odpowiadaly te osoby, ktore
w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, iz spozywajg alkohol.

Analizujgc popularno$é napojéw alkoholowych wsréd dorostych mieszkarncow mozna zauwazyé, iz piwo —
58,94% oraz wino — 37,09% to najczesciej wybierane alkohole. Mieszkancy siegajg réwniez po wodke —
16,56%, nalewki — 13,91%, likiery — 4,64%, alkohol wtasnej roboty — 5,96% oraz inne alkohole, ktérych
nazwy nie podano — 11,26%.



Wyk. 2. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

inne, jakie? - 11,26%

alkohol spoza legalnego zrédta J 0,00%

W diagnozie alkoholizmu, obok czestotliwosci spozywanych trunkéw, istotnym wskaznikiem tego problemu
sg takze dzienne porcje spozycia alkoholu. Spozycie alkoholu opisywaé¢ mozna w gramach wypitego
alkoholu lub tez postugujac sie miarg porcji standardowej. Przyjmuje sie, ze w Europie porcja taka zawiera
zwykle

10 g czystego alkoholu. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10 g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok.
250 ml piwa o mocy 5%, w ok. 100 ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30 ml wédki o mocy 40% .

Jak wynika z odpowiedzi respondentéw, 64,90% wypija zwykle 1 - 2 jednostki alkoholu, 25,83%
ankietowanych 3-4 porcje, a 7,95% badanych deklaruje spozycie 5-7 porcji w ciggu, w ktérym go
spozywajg. Natomiast po 0,66% badanych wypija 8-10 porcji alkoholu oraz 11-13 i wiecej porciji.

Wyk. 3. lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktérym Pan/i pije?

11-13 i wiecej 0,66%
porcji

8-10 porc fSRSF
5-7 porc/E
3-4 porc; S 64,90%

1-2 porgj8yoy, 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Mieszkancy zostali zapytani o powody, jakie sktaniajg ich do siegania po alkohol. Wiekszos¢ pije, jak
przyznaje dla towarzystwa — 49,01%. Czesto badani pijg alkohol, by lepiej sie bawi¢ (9,93%) oraz bo lubig
jego smak — 39,07%. Czes$¢ badanej spotecznosci pije alkohol, aby ztagodzié¢ stres — 16,56%, 3,31% pod
wptywem znajomych, za$ 6,62% spozywa go, by zapomniec¢ o problemach. 23,18% mieszkarncéw deklaruje,
ze alkohol spozywa bez konkretnego powodu. 2,65% badanych mieszkancéw siega po alkohol z innych
powodow, nie podajac o jakie powody chodzi.



Wyk. 4. Z jakich powodéw siega Pan/i po alkohol?

8 65
A 55 159

inne, jakie?
brak konkretnego powodu
aby zmniejszy¢ objawy kaca ' 0,00%
pod wptywem znajomyck - 3,31%
bo lubie jego smal MM 39,07%
by ztagodzi¢ stres — 16,56%
by zapomniec¢ o problemact - 6,62%
dla towarzystw: I 49,01
chec lepszej zabawy — 9,93%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Badani mieszkancy najczesciej alkohol spozywajg w domu — 81,46% oraz u znajomych — 42,38%. 13,25%
respondentow deklaruje, ze pije alkohol w pubie/restauracji/kawiarni, a 9,93% wskazato na Swieze
powietrze.

Wyk. 5. Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?

inne, jakie? § 0,00%
na $wiezym powietrzu 1 9,93%
woracy § 0,00%
ood sklepem § 0,00%
w pubie/restauracji/kawiarni - 13,25%
u znajomych Y 4 33%
wdomy I 81,46%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Pracownik, ktéry stawit sie do pracy w stanie nietrzezwosci, nie moze wykonywac pracy.
W przypadku, gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze pracownik stawit sie do pracy w stanie po uzyciu
alkoholu lub spozywat go w czasie pracy, kierownik zaktadu pracy albo osoba przez niego upowazniona
majg obowigzek niedopuszczenia takiego pracownika do wykonywania obowigzkéw. Nietrzezwos¢
pracownika



w pracy moze zostaé potraktowana jako ciezkie naruszenie obowigzkéw pracowniczych takze wtedy, gdy
takie zachowanie pracownika nie powodowato dla pracodawcy szkody ani zadnych innych nastepstw.
Z deklaracji badanych wynika, ze 96,03% respondentéw nigdy nie pracowato w stanie odurzenia
alkoholowego. Natomiast 3,97% badanych przyznato, ze zdarza im sie pracowac pod wptywem alkoholu,
chodz jak przyznaja - rzadko.

nigey Y 96,03%
rzadko D 3,97%

czasami 0,00%

cesto §0,00%

bardzo czesto ' 0,00%
Wyk. 6. Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wptywem alkoholu?

Polskie ustawodawstwo wyrdznia dwa poziomy stezenia alkoholu we krwi — stan po uzyciu alkoholu oraz
stan nietrzezwosci. Jazda pod wptywem moze by¢ wykroczeniem, za ktére grozi kara aresztu lub grzywny,
albo przestepstwem, za ktére grozi kara grzywny, ograniczenia lub nawet pozbawienia wolnosci.
Z deklaracji mieszkancow gminy wynika, ze 96,69% badanych nigdy nie prowadzito pojazdu pod wptywem
alkoholu. 3,31% badanej populacji raz zdarzyto sie by¢ kierowca samochodu po spozyciu alkoholu.

Wyk. 7. Czy zdarzyto sie Panu/i kierowaé pojazdem pod wptywem alkoholu?

zdarza mi sie to czesto ' 0;00%

zdarza mi sie to sporadycznie ' 0;00%

raz mi sie to zdarzyto ' 3,31%

A— e
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Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 99,34% badanych mieszkaricéw nigdy nie zostato zatrzymanych za
prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu, natomiast zatrzymanych pod wptywem alkoholu zostato
0,66% badanych mieszkaricéw.



nie _9'34%
. '0,66%
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Wyk. 8. Czy byt Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

Ankietowanych mieszkarncéw zapytano réwniez, czy pandemia koronawirusa miata wptyw na ilos¢
spozywanego przez nich alkoholu. Potowa 0séb (50,99%) uwaza, ze ilo$¢ spozywanego alkoholu nie ulegta
zmianie w okresie pandemii. Natomiast 28,48% oséb pije mniej, a 14,57% badanych deklaruje, ze pije
wiecej. 5,96% osdb nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 9. Czy pandemia koronawirusa i kwarantanna miaty wptyw na zmiany w zakresie spozywania przez Pana/ia
napojow alkoholowych?

trudno powiedzie¢ -5:96%
pije wiecej -14,57%
ilos¢ spozywanego alkoholu nie ulegta zmianie _50'99%

w okresie pandemii

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wiekszos¢ ankietowanych uwaza rowniez, iz podczas pandemii koronawirusa dostepnos¢ alkoholu nie byta
w zaden sposéb ograniczona — takiej odpowiedzi udzielito 79,00% oséb. Natomiast 5,00% badanych nie
zgodezito sie z tg opinig, a 16,00% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.



Wyk. 10. Czy w Pana/i opinii dostepnos¢ do alkoholu podczas pandemii koronawirusa byta w jakikolwiek sposéb
ograniczona?

o [0

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

W kolejnym pytaniu, badani mieli okresli¢, czy byli Swiadkami sytuacji, w ktérej kto$ prowadzit pojazd pod
wptywem alkoholu. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 75,50% nigdy nie widziato, aby osoba nietrzezwa
prowadzita pojazd, zas 20,00% zdarzyto sie to rzadko. 3,50% osoéb jest zdania, ze czasami dochodzi do
sytuacji, ze osoba nietrzezwa prowadzi pojazd, a 1,00% badanych wskazato odpowiedz ,,bardzo czesto”.

Wyk. 11. Czy zdarzyto sie Panu/i byé swiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzit pojazd

pod wptywem alkoholu?

A 75,50%
nigdy
R o
czasami 3,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

rzadko

Naduzywanie alkoholu w czasie cigzy zwigzane jest z wystepowaniem zaburzen u dzieci. Alkohol przenika
do krwi ptodu w takim samym stezeniu jak do krwi matki, powodujgc m.in.: ptodowy zespoét alkoholowy,
zwiekszenie ryzyka poronienia oraz porodu przedwczesnego, ryzyko komplikacji porodowych, zaburzenia
w rozwoju mozgu dziecka i uktadu nerwowego, ostabienie rozwoju komoérek ptodu, uszkodzenie miesni,
skory, gruczotéw, kosci i zebdw, ostabienie rozwoju ptuc, powoduje zaburzenia rozwoju wzrostu,
zaburzenia emocjonalne, zaburzenia mowy, zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej, leukemie, wady
nerek, problemy ze stuchem i wzrokiem. Interesujgca wydaje sie kwestia pogladu badanej spotecznosci na
szkodliwos¢ picia alkoholu w cigzy. Bardzo dobrg informacja jest fakt, iz 99,50% badanych uwaza, iz ma ono



negatywny wptyw na rozwdj dziecka, natomiast 0,50% osdéb twierdzi, ze spozywanie alkoholu w cigzy nie
wptywa na rozwdj ptodu.

nie wiem ‘0'00%

e '0,50%
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Wyk. 12. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka?

Jak wyglada kwestia picia alkoholu przez kobiety w cigzy na terenie gminy? Cze$¢ badanych nie potrafita
okresli¢, czy widziata kobiety ciezarne spozywajace napoje alkoholowe — 12,50%, a 79,00% podaje, ze nie
spotkato sie z taka sytuacja. Jednak 8,50% ankietowanych spotkato na terenie gminy kobiety w cigzy, ktére
pity alkohol.

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wyk. 13. Czy widziat/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?



W diagnozie problemu alkoholizmu na terenie gminy pomocna moze okaza¢ sie opinia mieszkancow
dotyczaca skali jego wystepowania. 22,50% badanych twierdzi, iz spozycie alkoholu w ich miejscowosci jest
state, 16,50% zauwaza, ze wzrasta, a 8,00% twierdzi, iz maleje. 53,00% badanych nie ma zdania na ten
temat.

Wyk. 14. Prosze ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.

N—
wirss: I 16,50%
et st IR -2, 50%
maleje - 8,00%
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Wyk. 15. Prosze oceni¢ czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

%

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu2;5

Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wodce 50

Osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie

Alkoholizm jest dziedziczny 12,

Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia

Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen 13,50% 63,00% 23.50%
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B Zgadzam sie  BNie zgadzam sie INie wiem

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancéw dotyczgcej konsekwencji spozywania alkoholu, poproszono ich
o ustosunkowanie sie do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, mieszkaricy w wiekszosci
posiadajg wiedze dotyczacg alkoholu.

97,50% mieszkancéw uwaza, ze przychodzenie do pracy na kacu jest zachowaniem nieodpowiednim. Z tg
opinig nie zgodzito sie 2,50% oséb — uwazajg oni, iz nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu.



79,00% os6b sadzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten w wddce, zas z tg opinig nie zgodzito
sie 5,00% osob - twierdzg oni, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wddce. 16,00% oséb
wskazato, iz nie potrafig ustosunkowac sie do tego stwierdzenia. Ze stwierdzeniem ,,0soby z problemem
alkoholowym pija codziennie” zgodzito sie 33,50% ankietowanych, zas 47,00% nie zgodzito sie z tym
stwierdzeniem. 19,50% osdb wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

12,50% ankietowanych uwaza natomiast, iz alkoholizm jest dziedziczny, a 54,00% oséb nie zgadza sie z tg
opinia. Do tego stwierdzenia nie potrafito odnies¢ sie 33,50% osdb.

Wedtug 57,00% mieszkancéw okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia. Z tym stwierdzeniem nie
zgodzito sie 21,00% oséb, a 22,00% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

13,50% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 63,00% 0sdb nie zgadza sie z tg opinia,
a 23,50% wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

2. PROBLEM NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DOROStYCH MIESZKANCOW

W kolejnym bloku tematycznym poruszono problem uzywania narkotykéw i dopalaczy z perspektywy
dorostych mieszkaricow. Celem byto poznanie opinii oraz doswiadczen respondentéw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. W pierwszym pytaniu ankietowani zostali zapytani o zazywanie
narkotykow.

Mieszkancy biorgcy udziat w badaniu w wiekszosci przyznali, iz nigdy nie siegneli po srodki psychoaktywne
— takiej odpowiedzi udzielito 95,00% osdb. Natomiast 2,50% osdb zazywato je jednokrotnie, a kolejne
2,50% o0sdb kilka razy w roku.

Wyk. 16. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

A 95,00%
zazywatem/am jednokrotnie -2,50%

kilka razy w roku .2,50%

nie zazywam

kilka razy w miesigcu I0,00%
raz w miesigcu I0,00%
raz w tygodniu  §0,00%

codziennie lub prawie codziennie l0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Na kolejne trzy pytania dotyczace siegania po narkotyki odpowiadaty te osoby, ktére w poprzednim
pytaniu zadeklarowaty, iz miaty kiedykolwiek kontakt z narkotykami.



Mieszkancy, ktérzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali marihuane (90,00%), dopalacze
(20,00%), leki (20,00%) oraz srodki nasenne (20,00%).

Wyk. 17. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktére substancje psychoaktywne stosowat/a Pan/i?

inne, jakie? § 0,00%
dopalacze [20,00%
leki  (20,00%

sterydy f 0,00%
srodki nasenne [ 0,00%

ekstazy # 0,00%

grzyby halucynogenne J 0,00%
tso § 0,00%
kokaina I 0,00%

amfetamina I 0,00% 90'00%

marihuana (T
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Gtéwnym powodem siegania po substancje psychoaktywne przez dorostych mieszkaricéw gminy byta:
ciekawos¢ (50,00%), brak konkretnego powodu (50,00%), wptyw znajomych (20,00%), cheé ztagodzenia
stresu (20,00%), towarzystwo (20,00%), chec¢ lepszej zabawy (10,00%) oraz cheé zapomnienia o
problemach (10,00%).

Wyk. 18. Z jakich powoddw siegnat/eta Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

inne, jakie? l0,00%
A 10 00% 50,00%

pandemia koronawirusa/izolacja ) .

brak konkretnego powodu

2 cickawosci T
0,
wplyw znajomych TN )0 00% 50,00%
by ztagodzié stres NN >0 00%

g [
by zapomniec o problemach 10,00%
dla towarzystwa TN 00 00%

che¢ lepszej zabawy e —— 10,00%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Na pytanie dotyczgce mozliwosci pozyskania narkotykdw na terenie zamieszkiwanej gminy, wiekszo$¢
respondentéw odpowiedziato, ze nie wie czy istnieje mozliwos¢ zakupu narkotykéw — 87,50%. 1,00%
badanych podaje, ze sg trudno dostepne, a zdaniem 9,00% s3 one tatwo dostepne. Dla 2,50% badanych
narkotyki sg catkowicie niedostepne.

Wyk. 19. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i miejscowosci?

e vier [ 7 0
tatwo dostepne - 9,00%

trudno dostepne ' 1,00%

catkowicie niedostepne ' 2,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Ankietowani w pytaniu o mozliwos¢ pozyskania dopalaczy na terenie miejsca zamieszkania, mieli ocenic¢ czy
istniejg trudnosci w ich zdobyciu. 8,50% badanych twierdzi, ze pozyskanie dopalaczy jest tatwe. 2,50%
mieszkancdw uwaza, ze dopalacze w ich miejscu zamieszkania sg catkowicie niedostepne. Zas 89,00%
badanej spotecznosci nie potrafi ocenié, czy mozna pozyskac¢ dopalacze w miejscu ich zamieszkania.

Wyk. 20. Jak ocenia Pan/i mozliwo$é pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

e viern [ <5 ,00%
tatwo dostepne - 8,50%

trudno dostepne ' 0,00%

catkowicie niedostepne ' 2,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych nie wie, czy dostepnosé do substancji psychoaktywnych podczas
pandemii koronawirusa byfa w jakikolwiek sposéb ograniczona — takiej odpowiedzi udzielito 89,50% osob.
Natomiast 10,50% badanych twierdzi, iz nie byta ona w zaden sposdb ograniczona.

11



Wyk. 21. Czy w Pana/i opinii dostepnosé do substancji psychoaktywnych podczas
pandemii koronawirusabyta w jakikolwiek sposdb ograniczona?

e [ o
o [hoso

tak ’0,00%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,006 80,00% 90,00%

Réwniez wiekszos¢ badanych nie wie, czy pandemia koronawirusa i kwarantanna miaty wptyw na wzrost
zazywania substancji psychoaktywnych w gminie (88,50%). W opinii 2,00% badanych te zjawiska nie miaty
wptywu, a 9,50% osdb sadzi, iz przyczynity sie one do wzrostu zazywania substancji psychoaktywnych przez
mieszkancow gminy.

Wyk. 22. Czy w Pana/i opinii pandemia koronawirusa i kwarantanna miaty wptyw na
wzrost zazywaniasubstancji psychoaktywnych na terenie gminy?

nie '2100%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00 50,00 60,00%  70,00% 80,00%  90,00%

W odniesieniu do wczesniejszych pytan, poproszono respondentéw o wskazanie, gdzie
w gminie mogg naby¢ narkotyki lub dopalacze. 85,00% mieszkancéw odpowiedziato, ze nie zna takich
miejsc. Wynikaé to moze z obawy o poniesienie konsekwencji prawnych przez siebie, badz z obawy przed
osobami rozprowadzajgcymi substancje psychoaktywne. Pozostali mieszkancy przyznali, ze znajg konkretng
osobe

u ktérej mozna zakupi¢ narkotyki badz dopalacze — 6,00% oraz, iz mozna je zdoby¢: na osiedlu (1,00%),
w centrum miejscowosci — (5,00%), na dyskotece (1,00%), na sitowni (1,50%) oraz w szkole, przed szkotg
(1,50%).

12



Wyk. 23. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupié¢ narkotyki lub dopalacze?

inne, jakie? L 1,00%
znam konkretng osobe - 6,00%
w szkole, przed szkotg I 1,50%
wsitowni D 1,50%
na dyskotece [ 1,00%
w centrum miejscowosci D 5,00%
na osiedlu ' 1,00%
nie znam takich migjsc M 35 00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,006 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

3. KONDYCIA MIESZKANCOW GMINY ZIELONKI W CZASIE PANDEMII COVID-19

Epidemia koronawirusa, ktdra rozpoczeta sie w listopadzie 2019 roku w Chinach, w zawrotnym tempie
obiegta $wiat. W potowie marca 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) stwierdzita stan pandemii,
czyli masowego stanu rozprzestrzeniania sie choroby na wszystkich kontynentach w tym samym czasie.
W tym czasie radykalnie zmienit sie tryb naszego zycia. Ograniczone relacje spoteczne, obowigzek dystansu,
zastaniania ust i nosa, dezynfekcji, a przede wszystkim powszechna izolacja mocno zmodyfikowaty nasza
codziennosc.

Po trzech miesigcach od momentu wprowadzenia obostrzenn opublikowano na stronie Gminy
Zielonki anonimowg ankiete dla dorostych mieszkancéw, ktéra miata na celu rozpoznanie kondycji
psychofizycznej, spotecznej, ekonomicznej i duchowej w tym trudnym czasie. Na zaproszenie
odpowiedziato 141 osdb: 70,9% kobiet i 29,1 % mezczyzn. Najwiecej respondentdw byto w wieku od 31 do
45 roku zycia (58,2%), a najmniej powyzej 60 roku zycia (5,7%). Pytania w kwestionariuszu dotyczyty 5
najwazniejszych sfer zycia cztowieka: fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej i duchowej.
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KONDYCJA MIESZKANCOW GMINY ZIELONKI W CZASIE PANDEMII COVID-19

KONDYCJA MIESZKANCOW GMINY
ZIELONKI W CZASIE PANDEMII COVID-
19

112odpowiedzi

Mieszkam w Gminie Zielonki

11lodpowiedzi

@ 0-10 lat

@® 10-20 lat

@ powyzej 20 lat
@ cale zycie

Wiek

112odpowiedzi

@ 18-30
® 3145
© 46-60
@ powyzej 60

60,7%

Zrédto: Opracowanie Karolina Kmiecik - Jusiega
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KONDYCJA MIESZKANCOW GMINY ZIELONKI W CZASIE PANDEMII COVID-19

Pte¢
112o0dpowiedzi
@ kobieta
@ mezczyzna
30,4%
69,6%
llos¢ dzieci
112o0dpowiedzi

Q12

® 35

© wiecej niz 5
@ nie mam dzieci

Moje dzieci sg w wieku :
112odpowiedzi
niemowlecym 12 (10,7%)
przedszkolnym
szkolnym 52 (46,4%)

sg doroste

nie dotyczy

60

Zrédto:
Opracowanie Karolina Kmiecik - Jusiega
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KONDYCJA MIESZKANCOW GMINY ZIELONKI W CZASIE PANDEMII COVID-19

Mieszkam:

112odpowiedzi

48,2%

Moja sytuacja finansowa w zwigzku z pandemia:

112odpowiedzi

Moje zdrowie fizyczne w czasie pandemii:

Opracowanie Karolina Kmiecik - Jusiega

112odpowiedzi

@ samotnie

@ tylko z matzonkiem / z
partnerem

@ tylko z dzieckiem/ z dzie¢mi

@ tylko ze swoimi rodzicami

@ z matzonkiem / partnerem i
dzie¢mi

@ z matzonkiem / partnerem,
dzie¢mi i rodzicami (rodzicem)

® inna odpowiedz

@ pogorszyta sie
@ polepszyta sie
@ nie zmienita sie

@ polepszyto sie
@ pogorszyto sie
@ nie zmienito sie

Zrédto:
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KONDYCJA MIESZKANCOW GMINY ZIELONKI W CZASIE PANDEMII COVID-19

Jesli moje zdrowie sie pogorszyto to:

112o0dpowiedzi

W czasie pandemii moja kondycja fizyczna:

112o0dpowiedzi

46,4%

W czasie pandemii moja kondycja umystowa:

112odpowiedzi

Zrédto: Opracowanie Karolina Kmiecik - Jusiega

@ ma to zwigzek z izolacjg
spoteczng

@ nie ma zwigzku z izolacjg
spoteczng

@ nie dotyczy

@ nie pogorszyto sig

@ Nie pogorszylo sie

® stres

@ Brak mozliwosci dostania sie do
lekarzy. Przez telefon nikt nie...

® polepszyta sie (wiecej éwicze,
dbam o diete)

@ pogorszyta sie (mniej cwicze,
nie dbam o diete)

© jest bez zmian

@ Brak mozliwosci korzystania z
ruchu na $wiezym powietrzu,
korzystania z basenu itp

® polepszyta sie (wiecej sie ucze,
czytam)

@ pogorszyta sie (nie mam czasu
na czytanie i nauke)

@ jest bez zmian

@ jestem w zlym stanie
psychicznym, przez co wptyw...

@ Nie mam checi na rozwdj oso. ..

@ Wiece;j sie stresuje

@ Polepszyta sie ale ten punktn...
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KONDYCJA MIESZKANCOW GMINY ZIELONKI W CZASIE PANDEMII COVID-19

W czasie pandemii moje relacje z dzie¢mi:

112o0dpowiedzi

@ polepszyly sie (wigcej z nimi
rozmawiam, spedzamy razem
czas)

@ pogorszyty sie

@ s3 bez zmian

@ Nie mam dzieci

@ brak dzieci

@ nie dotyczy

® Brak

@ Nie posiadam dzieci.

Moje relacje z rodzicami w czasie pandemii:

112o0dpowiedzi

® polepszyty sie (wigcej z nimirr...
® pogorszyly sie

© s3 bez zmian

@ Nie dotyczy

@ Rodzice nie zyjg

@ Rzadko sie widujemy

@ Rodzice nie zyja.

@ Nie mozemy sie odwiedzag, t...

66,1%

12V

W czasie pandemii:

112odpowiedzi

wiecej mysle o sprawach

35 (31,3%)
duchowych

mniej mysle o sprawach
duchowych

jestem niewierzacy/a

Bez zmian

bez zmian

Nic sie nie zmienito
Inne

40

Zrédto: Opracowanie Karolina Kmiecik - Jusiega
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KONDYCJA MIESZKANCOW GMINY ZIELONKI W CZASIE PANDEMII COVID-19

Moim zdaniem pomoc i wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla
mieszkancow Gminy Zielonki jest:

110odpowiedzi

bardzo dobre i

. N - —9 (8,2%)
spetniajgce swoje funkcje 6 (5,5%)
) 8 (7,3%)
dostateczne, nalezy 5 (4,5%)

zwiekszy¢ oferte po...
nie interesuje mnie ten
temat

Nie miatem potrzeby
wchodzi¢ z nim w ko...
Nie mialam okazji z tego
korzystac woec...

nic nie wiem o takim
wsparciu, a szkola...

nie tyle nie interestuje, co

12 (10,9%)
51 (46,4%)

(0,9%)

nie zastan... 1 (0,9%)
; N 1 (0,9%)
Nie styszatam o zadnej

pomocy psycholog... — 1 (0,9%)
—1 (0,9%)
nie znam tematu 1 (0,9%)
nie mam zdania, nie 1 (0,9%)
korzystam 1 (0,9%)
—1 (0,9%)
Nie korzystalam 1 (0,9%)
Nie wiem |1 (0,9%)
Nie mam rozeznanial® 1 (0,9%0)
1 (0,9%)
nic nie wiem na ten temat|®—1 (0,9%)
Powinna powsta¢ gminna 1 (0,9%)
poradnia pedagog... 1 (0,9%)
1 (0,9%)

(o] 20 40 60

Zrédto: Opracowanie Karolina Kmiecik — Jusiega

KONDYCJA MIESZKANCOW GMINY ZIELONKI W CZASIE PANDEMII COVID-19

W moim najblizszym otoczeniu w czasie pandemii :

112odpowiedzi

wymagajgcych wsparcia
psy...

34 (30,4%)

15 (13,4%)

przybyto oséb 11 (9,8%)

uzaleznionych

liczba oséb uzaleznionych
nie ulegta zm...

wszyscy dajg sobie jako$
rade

nie ma ludzi w trudnej
sytuacji finanso...

nie ma rodzin z problemami
wychowawczymi

nie ma rodzin z problemem
przemocy

11 (9,8%)

16 (14,3%)

52 (46,4%)
40 (35,7%)

14 (12,5%)

Nie zauwazytam zmian

Nie wiem 1 (0,9%)

Zrédto: Opracowanie Karolina Kmiecik - Jusiega
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W sferze fizycznej 63,1% mieszkancow nie zauwazyto zmian, ale juz 25,5% zadeklarowato pogorszenie
stanu zdrowia, ktére z perspektywy badanych byto spowodowane gitéwnie izolacjg spoteczng, stresem,
niemoznoscig uprawiania sportu, dbania o diete oraz brakiem kontaktu z lekarzem.

Bardziej pozytywne s3 odpowiedzi dotyczace relacji. 56% badanych okredlito, ze ich kontakty
z dzie¢mi nie ulegty zmianie, ale az 31,9% zadeklarowato, ze ten kontakt sie zdecydowanie polepszyt. Tylko
5,7% badanych napisato, ze komunikacja z dzie¢mi jest gorsza. Czy znaczy to, ze wspodlny czas nam stuzy?
Podobne odpowiedzi uzyskano w pytaniu o relacje ze swoimi rodzicami. Tu jedynie 6 oséb wiecej
zaznaczyto, z sg one stabsze i mniej satysfakcjonujgce.

Niestety w pytaniu o kondycje emocjonalng najwiecej oséb zaznaczyto odpowiedZ wskazujaca, iz
ich stan sie pogorszyt (41,1%). Wskazano tu brak opanowania, wybuchy gniewu, ztosci, melancholijne
nastroje oraz problemy emocjonalne zwigzane ze zmeczeniem zdalng pracy. Prawie tyle samo o0sdéb
okreslito, ze zdrowie emocjonalne pozostato bez zmian (39,7%), a 17 % badanych napisato, ze lepiej radzg
sobie
z emocjami, sg bardzie zdystansowani, spokojni i opanowani. Mieszkancy wykazali tez, ze w czasie
pandemii wazne sg dla nich sprawy duchowe. Mniej wiecej w potowie okreslili, ze wiecej myslg o sprawach
duchowych (31,2%) i czesciej sie modlg (22%). Inni napisali, ze nie myslg o sprawach duchowych (16,3%),
mniej sie modlg (4,3%), sa niewierzacy (19,1%), lub tematyka duchowosci ich nie interesuje (23,4%).
Wiekszos¢ tez nie zastanawia sie nad sensem zycia (52,6%).

Mieszkancy Zielonek zauwazajg ludzi w trudnej sytuacji zyciowej. 29,1% badanych stwierdzito, ze
w czasie pandemii przybyto oséb wymagajacych opieki. Niemal potowa okreslita, ze mieszkancy jakos sobie
radza, cho¢ potrzebujg pomocy materialnej lub wsparcia w wychowaniu dzieci. Wiele osdb napisato, ze nie
ma wiedzy na temat pomocy psychopedagogicznej w Zielonkach, albo ta pomoc jest niewystarczajgca
(12,2%). Tyle samo stwierdzito, ze pomoc spetnia ich oczekiwania. Niektérzy wskazali potrzebe stworzenia
gminnej poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Poproszono tez o wskazanie pozytywdéw i negatywow pandemii. Respondenci zdecydowanie
bardziej woleli pisa¢ o negatywach. Szczegdlng uwage zwracali na skutki izolacji spotecznej, brak
mozliwosci spotykania sie z rodzing, znajomymi, uprawiania sportow, takie poczucie zagrozenia, lek
zwigzany z dalszym zyciem (wakacjami, pracg). Badani duzg uwage przywigzywali do kwestii zdrowia i
pracy, ktéra w wielu przypadkach zostata ograniczona lub zaburzona. Obawiali sie utraty mozliwosci
zarobkowania, twierdzili, ze praca zdalna w domu jest mniej wydajna, ze wzgledu na konieczno$¢ opieki
nad dzieémi. Kilka oséb zwrécito uwage na chaos informacyjny i organizacyjny, utrudnienia w dostepie do
lekarzy, kwestie zwigzane
z zadtuzeniem panstwa i manipulacjami medialnymi. Mozna powiedzie¢, ze mieszkancy Zielonek patrza na
sytuacje nie tylko lokalnie, z perspektywy wtasnego podwodrka, ale takie majg Swiadomos¢ globalnego
zagrozenia oraz globalnych problemdéw zwigzanych z pandemia.

O pozytywnych stronach pisato zdecydowanie mniej oséb. Wymieniane plusy to najczesciej: wiecej
czasu dla dzieci, rodziny, samych siebie, dla domu. Zatrzymanie sie, zwolnienie tempa zycia i praca nad
wiasnym rozwojem, czy ,poznawanie sie na nowo”. Mieszkancy zauwazyli, ze wydajg mniej pieniedzy,
zakupy robig w matych sklepach, kupujg tylko to, co najpotrzebniejsze, mniej zuzywaja paliwa, przez co
zyskuje srodowisko naturalne. Niektérzy stwierdzili tez, ze ludzie sg dla siebie milsi, lepiej i chetniej sie
integruja, szczegdlnie podczas wspodlnych akcji charytatywnych, takich jak szycie maseczek czy pomaganie
stabszym. Ten ostatni aspekt sytuacji pandemicznej na pewno przyniesie wymierne owoce dalszych dziatan
W naszej gminie.
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4. LOKALNE ZJAWISKA PRZEMOCY | ZASOBY INSTYTUCIONALNE

Trudno jest jednoznacznie okresli¢ wielko$¢ zjawiska przemocy w rodzinie w naszej gminie, wszelkie dane,
jakie posiadajg instytucje pokazujg nam tylko czes$é faktycznie wystepujgcych problemoéw. Skala przemocy
domowej, jako zjawiska zachodzgcego w Srodowisku zamknietym, jest niezwykle trudna do oszacowania.
Osoby doswiadczajace przemocy w wielu przypadkach nie ujawniajg problemu, a co za tym idzie nie
sktadajg zawiadomienia o przestepstwie. Dzieje sie tak z réznych powoddéw m.in. z obawy przed sprawcy,
brakiem wiary w mozliwos¢ skutecznego dziatania wymiaru sprawiedliwosci oraz w mozliwos¢ poprawy
swojej sytuacji, atakze z poczucia wstydu i wyuczonej bezradnosci. Przedstawione czynniki
powstrzymujace przed sktadaniem zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa przemocy
w rodzinie, odgrywajg szczegdlng role w obliczu czyndw popetnianych przez osoby bliskie i znajome. Z tego
tez wzgledu mozna przypuszczaé, ze znaczna liczba przypadkédw przemocy w rodzinie pozostaje
nieujawniona. Z raportu podsumowujgcego dziatalno$¢ Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia” w roku 2020 wynika, ze dyzurujgcy w Pogotowiu ,Niebieska Linia”
przeprowadzili 23857 rozmoéw, wiekszos¢ z nich (21470 rozmoéw, 90% wszystkich rozmoéw) za
posrednictwem infolinii 800-120-002. Znalazty sie jednak réwniez osoby (2367 telefony, 10% wszystkich
rozmow) zainteresowane kontaktem z prawnikiem. W 55% rozmow byt to pierwszy kontakt dzwonigcego
z ww. infolinig. W$rdd telefonujacych zdecydowang wiekszos¢ stanowity kobiety (78%), jednak réwniez
mezczyzni nierzadko korzystali z mozliwosci uzyskania porady czy wsparcia. Numer infolinii wybierali
gtéwnie dorosli. W analizowanym okresie odebrano 368 potaczen od dzieci lub niepetnoletniej mtodziezy
(1,5% wszystkich rozmow).

Pogotowie ,Niebieska Linia” ma charakter ogélnopolski. W 2020 roku na infolinie dzwoniono ze wszystkich
regiondw Polski. Pofgczenia wykonywano gtdwnie z duzych i matych miast, niematy udziat stanowili
réwniez mieszkancy wsi (16,6% wszystkich odebranych potaczen).

Wyniki badania przedstawione zostaty w ponizszych wykresach.

Wyk. 24. Miejsce z ktérego dzwoniono na infolinie.

[WARTOSC]
WARSZAWA DUZE MALE WIES BRAK SPOZA
MIASTO MIASTO DANYCH POLSKI

Zrédto: GOPS
W zaleznosci od zapotrzebowania osoby dzwonigcej specjalisci infolinii mogg udzielaé¢ informacji
w zakresie swoich kompetencji, stuzyé wsparciem lub przekazywac wiedze z zakresu profilaktyki przemocy.
Jak wskazujg statystyki z 2020 roku 66% rozmow miata charakter informacyjny, 25% za$ stuzyto przede
wszystkim wsparciu emocjonalnemu. 9% telefonéw koncentrowato sie na poradach udzielanych przez
prawnikéw.
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Wyk. 25. Charakter rozmowy.

[WARTOSC] = informacja

[WARTOSC] l m wsparcie

[WARTOSC]

porada prawna

Zrédto: GOPS

Informacje o mozliwych do podjecia dziataniach, obok przemocy, stanowity gtéwne tematy
przeprowadzonych konsultacji (specjaliéci majg mozliwos$é wyboru kilku opcji z zaproponowane;j listy do
oznaczenia kazdej rozmowy).

Wyk. 26. Temat rozmowy.

GLUCHY TELEFON

INNY TEMAT ROZMOWY
CHOROBA PSYCHICZNA
KRYZYS PSYCHICZNY
UZALEZNIENIA INNE
UZALEZNIENIA OD NARKOTYKOW
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
PROBLEMY WYCHOWAWCZE
PROBLEMY RODZINNE
KONFLIKT

INFORMACJA O DZIALANIACH
PRZEMOC

NIE DOTYCZY f 122 ‘

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000

Zrédto: GOPS

Konsultanci stuzg pomocg oraz radg osobom doznajgcym i stosujgcym przemoc, $wiadkom
i wszystkim tym, ktérzy majg pytania lub watpliwosci dotyczace tego zjawiska. Chociaz najwiecej rozméw
(38%) dyzurujacy przeprowadzili z doznajgcymi przemocy, to jednak odebrali réwniez 4245 potaczen (18%
wszystkich rozméw) od sSwiadkéw. Telefony od oséb krzywdzacych w dalszym ciggu zdarzajg sie
sporadycznie. W roku 2020 odnotowano ich 251 (1% wszystkich rozmoéw). Rozmdwecy okresleni na wykresie
jako ,inni” to w wiekszosci osoby, ktére w ogdle nie poruszaty tematu przemocy.
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Wylg. 27. Osoba dzwoniaca.

B osoba doznajaca przemocy

[WARTOSC] [WARTOSC] M osoba stosujaca przemoc

m $wiadek przemocy
[WARTOS(C]
[WARTOSC]

inne

Zrédto: GOPS

Nalezy zwrdcié uwage na fakt, ze osoby zgtaszajgce przemoc rzadko méwig o tylko jednym jej
rodzaju. Przemoc psychiczna towarzyszy w zasadzie kazdej z pozostatych form. Zgtaszato jg w 2020 roku
7209 os6b (wtym 148 dzieci). Przemoc fizyczng zgtaszato 4475 dzwonigcych (w tym 108 dzieci).
Odnotowano rowniez niematy udziat przemocy ekonomicznej oraz seksualnej.

Wyk. 28. Rodzaj zgtaszanej przemocy.
[

FIZYCZNA
PSYCHICZNA
SEKSUALNA
EKONOMICZNA
ZANIEDBANIE [m 280 | | | | | | ‘

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

Zrédto: GOPS

Na podstawie danych zebranych w 2020 r. mozna stwierdzi¢, ze w zdecydowanej wiekszosci
przypadkow zgtaszanych w Pogotowiu ,Niebieska Linia” osobg krzywdzaca jest partner/ka (ponad 52,5%
opisywanych przypadkéw). Dzwonigcy nierzadko opisywali réwniez sytuacje, w ktdérych osobami
stosujgcymi przemoc byli rodzice.
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Wyk. 29. Najczesciej wskazywana osoba stosujaca przemoc.

Partner/partnerka Byty Rodzic Syn petnoletni Inne
partner/partnerka

Zrédto: GOPS

Zrdoznicowany jest czas uptywajagcy od momentu doswiadczenia po raz pierwszy lub
zaobserwowania przemocy do chwili, gdy $wiadek lub osoba krzywdzona decyduje sie na kontakt
z Pogotowiem , Niebieska Linia”. Jak mozna odczyta¢ z wykresu, w wiekszosci sytuacji czas ten mozemy
liczy¢ — niestety - w latach. W 2020 roku kontakt z konsultantami Niebieskiej Linii tylko sporadycznie
podejmowany byt juz po pierwszym akcie przemocy.

Wyk. 30. Czas trwania przemocy

I

Pierwszorazowa Do 2 lat 2-10 lat 10-20 lat Powyzej 20 lat  Nie podano
Zrédto: GOPS

W 10,4% zgtaszanych przypadkéw osoba stosujaca przemoc naduzywa alkoholu. W 2020 roku
konsultanci ,Niebieskiej Linii” odebrali 368 potgczen od oséb niepetnoletnich: 242 od dziewczat, 126 od
chtopcéw. 167 rozmdéw dotyczyto wystepowania przemocy.

Na adres Poradni E-mailowej ,,Niebieskiej Linii” mozna wysyta¢ wiadomosci we wszystkich sprawach
zwigzanych z problematyka przemocy w rodzinie. Konsultanci na biezgco odpowiadajg na listy oséb, ktére
z réznych przyczyn wolg napisac niz zadzwoni¢ na infolinie. W roku 2020 specjalisci odpisali na 3203 maili
nadestanych przede wszystkim przez osoby doroste (95% wszystkich mailowych wiadomosci). Wiekszosé
wiadomosci napisaty kobiety (2360 wiadomosci, 74% wszystkich wiadomosci w roku 2020). 53% wszystkich
wiadomosci w roku 2020 odbieranych przez konsultantdw pochodzita od osdb, ktére kontaktowaty sie
z Niebieskg Linig nie po raz pierwszy. Tematyka e-maili otrzymywanych w Poradni koncentrowata sie
przede wszystkim wokot zjawiska przemocy. Temat ten stanowit 70% wszystkich wiadomosci w tym roku
(5% stanowity wiadomosci dotyczace przemocy i alkoholu). Nieliczne z nadestanych listow poruszaty
kwestie zwigzane ze sprawami rodzinnymi i prawnymi.

W 2020 roku specjalisci Pogotowia ,Niebieska Linia” rozpoczeli 634 nowe interwencje w sprawach
dotyczacych przemocy w rodzinie. Interwencja moze zosta¢ podjeta w wyniku zgtoszenia sie osoby
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doznajacej przemocy, jednak duzg role odgrywajg réwniez swiadkowie. W 2020 roku wiekszo$¢ interwencji

byta mozliwa wtasnie dzieki informacjom uzyskanym od cztonkéw rodziny, sgsiadéw, znajomych.
Wyk. 31_. Osoba zgtaszajaca przemoc.

Hinne
m $wiadek

osoba doznajaca przemocy

Zrédto: GOPS

W roku 2020 Pogotowie ,Niebieska Linia” podejmowato dziatania w sprawie pokrzywdzonych
z terenu wiekszosci wojewddztw. Interwencje dotyczyty zazwyczaj wiecej niz jednego rodzaju przemocy;
przemocy psychicznej towarzyszyta najczesciej fizyczna, ekonomiczna lub zaniedbanie. W rozpatrywanych

sprawach osobami doswiadczajgcymi przemocy byly przewaznie dzieci. Sposréod osob dorostych
interwencje podejmowano szczegdlnie czesto wobec krzywdzenia kobiet.

Wyk. 32. Cel interwencji.
POWIADOMIENIE SEUZB

UDZIELENIE POMOCY W SYTUACII
ZAGROZENIA ZYCIA

POMOC W ZNALEZIENIU PLACOWKI

MOBILIZACJA SLUZB DO DZIALANIA ‘
| |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Zrédto: GOPS

Konsultant kazdorazowo podejmuje réwniez decyzje odnosnie tego, z ktorymi stuzbami powinien
sie skontaktowaé w ramach danej interwencji. Jak wynika z wykresu, w wiekszosci wypadkéw
powiadomiony zostat Osrodek Pomocy Spotecznej i Policja. W zaleznosci od sytuacji kontakt moze by¢
nawigzany z kilkoma instytucjami lub wielokrotnie z t3 samg. Pewna cze$¢ interwencji wymagata
nawigzania wspotpracy z sgdem rejonowym oraz Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Wyk. 33. Jakie stuzby byly adresatami interwencji.
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Zrédto: GOPS

Wykres przedstawia odnotowang w 2020 czestotliwos¢ wystepowania
zagrozenia wsréod oséb, w interesie ktérych prowadzona byta interwencja. Jak mozna zauwazyc,
ze potrzebna okazywata sie pomoc zzewnatrz byfa
powtarzalno$é przemocy i wiek osoby jej doznajacej. Zarowno osoby starsze, jak i dzieci nie sg na tyle
samodzielne, aby witasnymi sitami uporaé sie z problemem. Niepokojgcym sygnatem sktaniajagcym do

podstawowg okolicznoscig, ktdora sprawiata,

podjecia dziatan byto tez naduzywanie alkoholu przez osobe stosujgcg przemoc.

Wyk. 34. Rodzaje czynnikéw zagroienia.

Zrédto: GOPS

Diagnoze zjawiska przemocy w rodzinie w gminie Zielonki oparto na badaniach ankietowych (ankieta
internetowa) przeprowadzonych wsréd mieszkanncow gminy w miesigcach maj-lipiec 2021 r. oraz uczniéw
kl. od IV do VIII szkoty podstawowej przeprowadzonych w czerwcu 2021 r. Przed przystgpieniem do
ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej, uzyskiwano zgode dyrekcji placéwki szkolnej na przeprowadzenie
badania, udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypetniania kwestionariuszy, by
zminimalizowa¢ ryzyko wystepowania brakow danych. Oprdécz tego w czerwcu 2021 r. przeprowadzano
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ankiete internetowg wsrdd przedstawicieli instytucji dziatajgcych na terenie gminy Zielonki. Istotg badania
byto poznanie opinii oraz postaw wzgledem problemu przemocy oraz oszacowanie skali zjawiska.

Ponadto diagnoze oparto na analizie dokumentacji zastanej, sprawozdawczosci z realizacji zadan
wtasnych Gminy oraz innych dziatan podejmowanych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
bedacych w posiadaniu Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy, Komisariatu Policji, Placéwek Oswiaty, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz innych instytucji dziatajagcych na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Przemoc w rodzinie jest jedng z przyczyn, dla ktérych rodziny badz osoby w nig uwiktane, moga ubiegac
sie 0 objecie pomocg i wsparciem przez Osrodek Pomocy Spotecznej. Sposréd 439 rodzin korzystajgcych
w roku 2020 ze Swiadczen pomocy spotecznej w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Zielonkach,
rodziny w ktérych wystepowata przemoc stanowity 6,7%. Rodziny te zostaty objete wsparciem w postaci:
Swiadczen finansowych, pracy socjalnej, poradnictwa specjalistycznego (psychologicznego, prawnego,
socjalnego) oraz interwencji kryzysowe;j.

W badaniu tagcznie wzieto udziat 587 osdb. Zréznicowany dobdr proby do badania umozliwit pogtebienie
badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio ze zjawiskiem przemocy w rodzinie na terenie gminy oraz
uzyskanie informacji i opinii z réznych srodowisk ucznidw szkolnych.

5. BADANIE SPRZEDAWCOW GMINY ZIELONKI

W celu dokfadniejszego zdiagnozowania problemu alkoholowego przeprowadzone zostato réwniez badanie
sprzedawcéw pracujgcych w punktach sprzedazy alkoholu. Kwestionariusz skierowanej do nich ankiety
zawierat pytania dotyczace zaréwno samego handlu trunkami i mozliwych zwigzanych z tym negatywnych
konsekwencji, jak réwniez innych problemdéw spotecznych. W ankiecie zawarto réwniez pytania majace na
celu sprawdzenia jak pandemia Covid-19 wptyneta na wystepowanie problemu uzaleznien.

Wiedza sprzedawcéw pracujgcych w punktach sprzedazy alkoholu jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt,
iz na co dzien sg oni bacznymi obserwatorami rzeczywistosci spotecznej, w zwigzku z tym sg w stanie
okresli¢ skale wystepujacych problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych. W
badaniu zdecydowang wiekszos¢ stanowity kobiety — dwadziescia siedem oséb. W ankietowaniu wzieto
udziat réwniez trzech mezczyzn.

W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 22 pytan jednokrotnego wyboru. Badanie zostato podzielone

na bloki poswiecone nastepujgcym problemom:

Spozywanie alkoholu Palenie papierosow

Ze wzgledu na niewielka liczebnos¢ préby, wyniki zostaty przedstawione w formie liczb.
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Wyk. 35. Pte¢

mezczvzna - 3
kobieta _ 27

0 5 10 15 20 25 30

Najliczniejszg grupe osob tworzyli ankietowani w wieku 26 — 40 lat (14 osdb). Dwunastu respondentéw
miato od 41 do 60 lat. Trzech respondentdéw nie miato wiecej niz 25 lat, a jedna osoba miata wiecej niz 61
lat.

Wyk. 36. Wiek

nowvzei 61 - 1

odardoco T | >

od26d0a0 I 1 4
do 25 —3

Trzech sprzedawcow pracuje w swoim zawodzie powyzej 21 lat, cztery osoby pracujg od 11 do 20 lat, od 6
do 10 lat stazu pracy posiada szesciu ankietowanych. Trzynascie oséb pracuje w tym zawodzie od 1 do 5
lat, a cztery osoby pracujg krdcej niz rok.

Pytania kierowane do tej grupy spotecznej miaty giéwnie na celu pogtebienie wiedzy z zakresu
problematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych w gminie oraz sprawdzenie, czy w Gminie Zielonki
przestrzega sie ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Na poczatek badanych zapytano, czy ich zdaniem, na przestrzeni ostatnich kilku lat, na terenie gminy
zmienifa sie skala spozycia alkoholu. Pietnastu respondentdw uwaza, ze obecnie spozywa sie tyle samo
alkoholu co kiedys. Cztery osoby sadzg, iz aktualnie pije sie mniej niz dawniej, za$ kolejnych jedenastu
sprzedawcow twierdzi, iz wspotczesnie pije sie wiecej niz kiedys.
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Wyk. 37. Prosze ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie:

e
estsre T :
e

Dwunastu respondentdw uwaza, ze wzmozone lub niskie spozycie alkoholu na terenie gminy jest zwigzane
z epidemig koronawirusa SARS-CoV-2. Trzech respondentdw nie zgodzito sie z tg opinia.

Wyk. 38. Czy uwaza Pan/i, ze wzmozone lub niskie spozycie alkoholu na terenie gminy zwigzane jest z epidemia
koronawirusa SARS-CoV-2?

nie mam zdania 'O

- -
- =

Istotng informacjq jest fakt, iz w opinii wszystkich respondentéw, tj. trzydziestu oséb, w Gminie Zielonki nie
sprzedaje sie alkoholu osobom niepetnoletnim.
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Wyk. 39. Prosze ocenié¢ jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepetnoletnim w Pana/i
gminie?

gy 50

rzadko 'O

czasami 0

czesto

Dwudziestu czterech sprzedawcoéw przyznato takze, ze zdarzyto im sie, iz osoba niepetnoletnia chciata kupié
alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Jak wskazato dwudziestu dwdch ankietowanych, taka sytuacja
miata miejsce rzadko, tj. raz lub kilka razy. Kolejne dwie osoby zadeklarowaty, ze spotkaty sie z takim
zdarzeniem wiele razy. SzesSciu respondentéw nigdy nie spotkato sie z takg sytuacja.

Wyk. 40. Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez Pana/ia
punkcie?

tak, wiele razy -2

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, jeden ankietowany sprzedaje alkohol osobom
niepetnoletnim za kazdym razem, gdy chca go kupié. Natomiast dwudziestu dziewieciu ankietowanych
nigdy nie sprzedato alkoholu osobie niepetnoletnie;j.
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Wyk. 41. Czy zdarzyto sie Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepetnoletniej?

vie, gy [y
tak, raz lub kilka razy 'O

tak, za kazdym razem - 1

W sytuacji, gdy sprzedawcy nie majg pewnosci co do petnoletniosci klientéw majg obowigzek sprawdzenia
dokumentu potwierdzajgcego petnoletnios¢. Dwie osoby sprawdzaty dowdd czesto, tj. wiele razy oraz
dwudziestu siedmiu badanych sprawdza dowdd tozsamosci za kazdym razem, gdy ma watpliwosci. Jeden
sprzedawca nigdy nie sprawdza dowodu tozsamosci klientéw.

Wyk. 42. Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek pytaé o dowdd osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest
petnoletni?

nie, nigdy ' 1
tak, raz lub kilka razy |0
tak, wiele razy -2
-y

0 5 10 15 20 25 30

Ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem w Gminie Zielonki zdarza sie, ze osoby znajdujgce sie pod
wptywem alkoholu siadajg za kierownicg. Dwadziescia jeden oséb przyznato, ze takie sytuacje nigdy nie
majg miejsca. Natomiast zdaniem siedmiu badanych zdarza sie to rzadko, a dwdéch ankietowanych twierdzi,
iz zdarza sie to czasami.
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Wyk. 43. Prosze ocenic jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i gminie?

. m
racko [ /
czasami -2

czesto ’ 0

bardzo czesto 0

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym jest niezgodna z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem, w Gminie Zielonki sprzedaje sie
alkohol osobom znajdujgcym sie pod jego wptywem alkoholu. Dwadziescia sze$s¢ osdb sadzi, iz nie
sprzedaje sie alkoholu takim klientom. Kolejnych czterech ankietowanych uwaza, ze taka sytuacja zdarza
sie rzadko.

Wyk. 44. Prosze ocenic jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i gminnie?

gy (e 26
rzadko -4

czasami '0

czesto 0

bardzo czesto 0 5 10 15 20 25 30

Dwudziestu pieciu sprzedawcéw przyznato, iz zdarzyto im sie, ze osoba nietrzezwa prébowata kupi¢ u nich
alkohol. W tym dwudziestu jeden sprzedawcom sytuacja taka przytrafita sie raz lub kilka razy, zas czterem
osobom zdarzato sie to wiele razy.
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Wvyk. 45. Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba nietrzeiwa prébowata kupié¢ alkohol w obstugiwanym przez Pana/ia
punkcie?

nie, nigdy -5

Wiekszos¢ badanych nie sprzedato nigdy alkoholu osobie nietrzezwej — taka odpowiedZ wskazato
dwadziescia osiem 0sdéb. Jednemu sprzedawcy zdarzyto sie to raz lub kilka razy, a kolejny respondent robi
to za kazdym razem, gdy osoba nietrzezwa chce kupi¢ alkohol.

Wyk. 46. Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedac alkohol osobie nietrzezwej?

e, gy Ty - =
tak, raz lub kilka razy '1

tak, wiele razy ’0

tak, za kazdym razem '1

Klienci nie mogg spozywac alkoholu na terenie sklepu lub w jego najblizszej okolicy. Dwudziestu trzech
sprzedawcéw przyznato, ze w Gminie Zielonki klienci nigdy nie spozywajg alkoholu na terenie punktu
sprzedazy. Zdaniem szesciu osob taka sytuacja ma miejsce rzadko, a jeden ankietowany uwaza, iz ma to
miejsce czasami.
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Wyk. 47. Prosze ocenic jak czesto zdarza sie sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub w poblizu
punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i gminie?

gy T 23
. F
czasami -1

czesto ' 0

bardzo czesto 0

Wiekszos¢ ankietowanych, tj. dwadziescia osiem oséb, nie musiato nigdy wzywac policji z powodu
zaktdcania porzadku przez osoby nietrzezwe, ktére znajdowaty sie na terenie punktu sprzedazy alkoholu.
Dwém osobom zdarzato sie to, jednak rzadko.

Wyk. 48. Jak czesto zdarza sie Panu/i wzywa¢ policje z powodu zaktdcania porzadku przez osobe pod wptywem
alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

ey [y 22
rzadko -2

czasami ’0

czesto 0

bardzo czesto 0 5 10 15 20 25 30

Sprzedaz papierosow osobom  nieletnim jest réwniez niezgodna z prawem. Wiekszos¢
respondentdw uwaza, ze w gminie nie sprzedaje sie wyrobdow tytoniowych osobom niepetnoletnim — taka
opinie wyrazito dwadziescia dziewie¢ oséb. Zdaniem jednego sprzedawcy ma to miejsce rzadko.
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Wyk. 49. Prosze ocenic jak czesto zdarza sie, ze osobom niepetnoletnim sprzedawane sg papierosy w Pana/i
miejscowosci?

ey [ 2
rzadko -1

czasami '0

czesto 0
bardzo czesto 0

Zaden z ankietowanych nie sprzedat nigdy papieroséw osobie niepetnoletniej. Nalezy pamietaé, iz s3 to
dane deklaratywne

Wyk. 50. Czy zdarzyto sie Panu/i sprzeda¢ papierosy osobie niepetnoletniej?

o &

tak, raz lub kilka razy '0

tak, wiele razy 'O

Potowa ankietowanych uwaza, ze wzmozone lub niskie spozycie wyrobdéw tytoniowych na terenie gminy
nie jest zwigzane z epidemig koronawirusa SARS-CoV-2. Jedna osoba uwaza, ze epidemia jest tutaj
przyczyng. Natomiast czternascie oséb nie ma zdania na ten temat.
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Wyk. 51. Czy uwaza Pan/i, ze wzmozone lub niskie spozycie wyrobéw tytoniowych na terenie gminy zwigzane jest
z epidemig koronawirusa SARS-CoV-2?

nie mam zdania _14
o M

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi to podstawowy dokument, na
ktérym opiera sie sprzedaz wyrobow alkoholowych. Siedem osdb przyznato, ze zna bardzo dobrze tresc tej
ustawy. Dwadziescia o0séb sadzi, iz zna poszczegdlne zapisy ustawy. Dwéch z respondentéw styszato
o ustawie, ale jej nie znajg, a jedna osoba nie zna ustawy i nie styszata o nie;j.

Wyk. 52. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
odnoszacq sie do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie styszatem - 1
nie znam, ale styszatem o niej - 2

nie jestem pewien czy znam ' 0

snam poszczegdine zapisy (NN 20
bardzo dobrze znam — 7

Zgodnie ze wspomniang ustawg, w punkcie sprzedazy alkoholu muszg znajdowac sie tabliczki informujace
miedzy innymi o szkodliwosci alkoholu, czy tez zakazie sprzedazy osobom nietrzezwym i nieletnim. Jak
wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, dwudziestu dziewieciu sprzedawcow przyznaje, iz w ich
sklepach znajdujg sie tabliczki informujgce o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku Zzycia.
Dwadziescia szes¢ osdb posiada w sklepie informacje o zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
w kolejnych dwudziestu czterech punktach widnieje informacja o szkodliwosci alkoholu. Dodatkowo
w czterech sklepach znajduja sie informacje o zakazie sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.
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Wyk. 53. Czy w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie znajdujg sie informacje na temat:

nie ma takich informacji I 0

zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 _ 29
zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym _ 26
zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw - 4
szkodliwosci alkoholu _ 24

Szkolenia dotyczace odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu powinni przejs¢ wszyscy pracownicy przed
rozpoczeciem pracy. Dwudziestu sprzedawcow przyznato, iz brato udziatu w takim szkoleniu. Dziesie¢ oséb
nigdy nie zostato przeszkolonych.

Wyk. 54. Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczagcym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie pamietam '0

[
-2

Na koniec, celem sprawdzenia wiedzy sprzedawcéw dotyczgcej zasad sprzedazy alkoholu, ankietowanych
zapytano, komu zabrania sie sprzedazy i podawania alkoholu wedtug ustawy z dnia 26 X 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Poprawnej odpowiedzi, ktéra brzmiata
,0sobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na kredyt lub pod zastaw”, udzielito dwudziestu czterech
respondentow. Czterech sprzedawcdédw zaznaczyto, iz alkoholu nie mozna podawac osobom nietrzezwym,
niepetnoletnim i kobietom w cigzy, a dwie osoby wskazaty odpowiedz: , kobietom w cigzy, osobom
niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw”. Byty to odpowiedzi btedne.
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Wyk. 55. Komu zabrania sie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedtug ustawy z dnia 26 X 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi? Prosze wybrac jedng odpowiedz.

OSObom nietrzeiwyml niepe{nc’letnim’ ne —24
kredyt
kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim -2
oraz
osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i -4
kobietom w




