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CZESC 1
Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow klas piatych i szostych

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byla analiza nastepujacych
problemow spotecznych:

1) przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym;

2) uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,
palenia papieroséw oraz uzywania narkotykéw i dopalaczy;

3) uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca.

Grupa badawcza

W badaniu wzi¢to udziat 203 uczniéw klas piatych i szostych szkot podstawowych
z terenu gminy Zielonki. W grupie badanych znalazto si¢ 105 uczennic i 98 ucznidéw.

= Dziewczeta

= Chlopcy
48,28%

51,72%

Wykres 1. Podaj swoja plec.

§

Q

= Pigtej

48,28% %/

51,72% = Sz0ste]

'

Wykres 2. Jeste$ uczniem klasy?
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Problem przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym

., Szkota jest odzwierciedleniem problemoéw, z jakimi spotyka sie spoteczenstwo.
Klimat moralny i spoteczny narodu, spotecznosci lokalnej czy rodziny znajduje swoje odbicie
W sposobie postrzegania przez uczniow wartosci edukacji oraz w ich zachowaniu w szkole.
Narastajace stare i1 pojawiajace si¢ nowe problemy spoleczne, takie jak alkoholizm,
przestepczos¢, bezrobocie etc., porazka spoteczenstwa w realizowaniu podstawowych
potrzeb dzieci, poczawszy od potrzeb fizjologicznych i bezpieczenstwa, skonczywszy na
potrzebie samorealizacji wplywaja na pojawianie si¢ 1 wzmaganie problemow
z zachowaniem, w$rod ktérych znaczace miejsce zajmuje agresja i przemoc. Zwigzek miedzy
problemami spolecznymi a zachowaniami uczniow wskazuje na wielo$¢ czynnikow

tkwigcych poza szkola, nad ktorymi nie ma ona kontroli.”

Chcac pozyska¢ informacje dotyczace klimatu panujacego w szkotach, zadano
uczniom klas piatych i szdstych pytanie o to czy czuja si¢ w swojej szkole bezpiecznie.
Z odpowiedzi badanych wynika, iz najczesciej czujg si¢ raczej bezpiecznie. Takg odpowiedz
wskazato 55,17% uczniow. Kolejno 36,95% ankietowanych przyznato, ze czuje si¢ w szkole
bezpiecznie, 4,93% stwierdzito, ze w szkole jest raczej niebezpiecznie. Pozostate 2,96%

zaznaczyto odpowiedz, ze szkola jest miejscem bardzo niebezpiecznym.

55,17%

36,95%

4,93% 2,96%
f ——— |
Tak, czuj¢ si¢ bezpieczny Raczej bezpiecznie W mojej szkole jest raczej ~ Nie, moja szkota jest bardzo
niebezpiecznie niebezpieczna

Wykres 3. Czy czujesz si¢ w swojej szkole bezpieczna(y)?

Pomimo tego, ze uczniowie wysoko oceniaja swoje poczucie bezpieczenstwa
w szkole, to jednak zdarza im si¢ obserwowaé w szkole zjawiska przemocy rowiesnicze;j.
Tego typu zjawiska przemocowe obserwowane sg rzadko, raz na pot roku przez 29,06%

badanych, 26,06% uczniow potwierdza wystgpowanie zjawisk przemocy kilka razy

! Kotodziejczyk. J, Agresja i przemoc w szkole, Krakow 2004, http://www.powiatwolowski.pl/files/file/Agresja-przemoc-
wszkole.pdf, str.5



http://www.powiatwolowski.pl/files/file/Agresja-przemoc-wszkole.pdf
http://www.powiatwolowski.pl/files/file/Agresja-przemoc-wszkole.pdf

w miesigcu. Bardzo czgste wystepowanie przemocy wskazalo 5,42% badanych uczniow.

Pozostale 33,99% badanych stwierdzito, ze takie sytuacje w ogole si¢ nie zdarzaja.

Bardzo czgsto, niemal codziennie

Czgsto, kilka razy w tygodniu

Od czasu do czasu, kilka razy w miesiacu

Rzadko, raz na pot roku

Nie obserwuje wcale, nie zdarzaja si¢

5,42%

4,93%

26,60%

29,06%

Wykres 4. Jak czgsto obserwujesz zjawiska przemocy w szkole?

33,99%

Uczniowie zostali takze bezposrednio zapytani o to czy kiedykolwiek sami byli ofiarg

jakiego$ rodzaju przemocy. Z odpowiedzi respondentdw wynika, ze 17,73% z nich, w tym

16,19% og6étu dziewczat i 19,39% ogotu chtopcow osobiscie doswiadczylo przemocy.

Ponadto 19,21% ankietowanych; w tym 20,00% ogétu badanych dziewczat i 18,37% ogotu

badanych chtopcéw przyznato, ze sag w szkole uczniowie, ktorych sie boja.

W kolejnym pytaniu poproszono ucznidow o odpowiedz, czy kiedykolwiek spotkali si¢

z konkretnymi formami przemocy. Najwickszy odsetek badanych , tj. 49,26% wskazal na

agresja stowna. Kolejno 36,45% spotkato si¢ z osmieszaniem i wulgaryzmami, natomiast

34,98% byto ofiarg ponizania. Pozostate wyniki przedstawione zostaty ponize;.

inne

grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych gestow
wyzwiska, przezywanie

bicie, rgkoczyny

hejt

szantaz

o$mieszanie, wulgaryzmy

zastraszanie

ponizanie

amatorskie filmy video

publikownie w internecie obrazliwych informacji

zlo$liwe smsy, wpisy przez komunikatory

11,82%
18,23%
17,73%
21,18%
18,72%
36,45%
18,23%
34,98%

4,93%
5,91%

22,66%

Wykres 5. Czy w stosunku do Ciebie miato miejsce ktore$ z powyzszych zachowan przemocowych?

49,26%

Poproszono uczniow klas pigtych i szostych 0 odpowiedz czy poza terenem szkoty

réwniez spotykaja si¢ z aktami przemocy. 18,72% ankietowanych, w tym 13,33% ogotu



badanych dziewczat i 24,49% ogoétu badanych chlopcéw przyznato, ze spotyka sig¢
z przejawami przemocy poza szkota. Pozostali uczniowie tj. 81,28% zaprzeczyli by takie
sytuacje miaty miejsce.

Gdy zapytano respondentow o to czy kiedykolwiek brali czynny udzial w akcie
przemocy, 8,87% w tym 5,71% ogotu badanych dziewczat oraz 12,24% ogdtu badanych
chtopcow przyznato, ze takie zdarzenia mialy miejsce. Pozostali uczniowie tj. 91,13%

odpowiedzieli, ze nigdy nie brali udziatu w czynnym akcie przemocy.

Czy poza terenem szkoly spotykasz si¢ z aktami Tak NE
?

przemocy: 18,72% 81,28%

Czy uczestniczytas/es w czynnym akcie przemocy? Tak Nie

8,87% 91,13%

Tabela 1. Akty przemocy wsrod uczniow klas piatych i szostych szkoty podstawowej

Bycie ofiarg przemocy jak i swiadomos¢ obecnosci w szkole 0sob, ktorych sie boimy,
wplywa na nasze codzienne funkcjonowanie. Czesto prowadzi do zamykania si¢ w sobie,
wycofania, a nawet obwiniania, ze to z nami jest co$ nie tak, dlatego kto§ w stosunku do nas
stosuje przemoc. Nauczyciele powinni zatem kontrolowac, aby zjawisko przemocy nie
rozprzestrzeniato si¢, ale tez stara¢ si¢ rozmawiaé o przemocy z uczniami, ktorzy jej
do$wiadczaja. Tym bardziej, ze na pytanie kogo w pierwsze] kolejnosci uczniowie
powiadomia, jesli beda S$wiadkiem Iub ofiara przemocy, 45,81% odpowiedzialo, ze
wychowawce, dyrektora szkoly lub pedagoga. 32,51% uczniow w sytuacji zagrozenia
przemoca szukatoby wsparcia u rodzicoéw, a 9,85% powiadomitoby kolegéw. Pozostale dane
przedstawia ponizszy wykres.

Uzyskany w tym pytaniu wynik jest bardzo pozytywny, gdyz $wiadczy o tym, iz
uczniowie darzg zaufaniem swoich rodzicow, jak rowniez nauczycieli, pedagoga oraz

dyrekcje 1 w sytuacji zagrozenia wtasnie do nich zwrdcg si¢ z problemem.

Nikogo [l 3,94%
Policje [N 6,90%
Rodzenstwo Wl 0,99%
Rodzicow  [IMMHIIIITTmmmmmmmmmmmmmmimmmmmmmm - 32,51%
Kolegow MMM 9,85%

Wychowawce/Dyrektora Szkoty/Pedagoga/Nauczyciela I mmmimiimmmimmes , 8 1 e

Wykres 6. Kogo zawiadomisz w pierwszej kolejnosci jesli bedziesz $wiadkiem lub ofiarg przemocy?
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Problem przemocy w Srodowisku domowym

W trakcie badania uczniowie klas piatych i szostych odpowiadali rowniez na pytania
zwigzane ze swoimi relacjami rodzinnymi oraz klimacie panujacym w ich domu.

Pierwsze pytanie tej czesci badan dotyczyto relacji badanych z rodzicami, czy moga
z nimi porozmawia¢ na temat swoich problemow. Jak si¢ okazato wigkszo$¢ ucznidow
t]. 59,11%, przyznata, ze ma pelne zaufanie do rodzicow. Kolejno 31,53% stwierdzito, ze
czasem powie rodzicom, ale nie zawsze. 7,39% ucznidOw przyznalo, Ze raczej nie mowi
rodzicom o swoich sprawach, poniewaz si¢ boi, czujg si¢ niezrgczni 1 wolg sami rozwigzywac
swoje problemy. Pozostale 1,97% badanych nie mowi rodzicom o swoich problemach,

uwazaja, ze nie otrzymaja pomocy i boja si¢ otworzy¢.

59,11%

31,53%

7,39%
1,97%
Tak, mam do nich pelne  Czasami co$ powiem, ale nie Raczej nie mowie Nigdy nie moéwi¢ o swoich
zaufanie zawsze problemach

Wykres 7. Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

Gdy zapytano respondentow, czy w swoim domu czujg si¢ bezpiecznie, prawie
wszyscy udzielili odpowiedzi twierdzacej (94,58%). Pozostate 5,42% tj. 11 uczniow
przyznato, iz w swoim domu nie czuje si¢ bezpiecznie.

W ankiecie pojawily si¢ rowniez pytania dotyczace oceny relacji i sposobow
wychowywania rodzicOow w uznaniu badanych. Gdy zapytano o to, czy rodzic ma prawo
uderzy¢ swoje dziecko; 80,30% uczniow odpowiedziato, ze rodzice nie maja prawa tego
zrobi¢ bez wzgledu na okoliczno$ci. W ocenie 4,43% moga w ten sposob ukara¢ dziecko,

jesli sg ku temu powody. Pozostate 15,27% uczniow nie wyrazito Swojej opinii na dany temat.

80,30%

15,27%
4,43%

Nie, bez wzglgdu na okolicznosci Nie wiem Tak, jezeli dato ku temu powody

Wykres 8. Czy uwazasz, ze rodzice maja prawo uderzy¢ swoje dziecko?

8



Niepokojacy okazal si¢ wynik dotyczacy poziomu wiedzy ucznidow w zakresie
instytucji, ktore swiadczg pomoc dla os6b dotknietych przemoca. Jak wynika z danych, az
57,64% uczniow nie posiada wiedzy w tym zakresie. Tylko 0,99% respondentow zna
doktadng lokalizacje kilku instytucji, ktére zajmujg si¢ niesieniem pomocy dla osob
dotknietych problemem przemocy, a 41,38% ankietowanych, zadeklarowato, ze nie zna nazw

takich instytucji, ale wie gdzie i do kogo uda¢ si¢ po pomoc.

57,64%

41,38%

Eeee——

0,99%
Znam doktadnie nazwe i lokalizacje Nie znam nazw ale wiem gdzie i do Nie wiem
kilku instytucji, ktore zajmuja si¢ kogo si¢ uda¢
pomoca

Wykres 9. Czy wiesz, jakie instytucje w Twoim srodowisku zajmujg si¢ pomocg osobom dotknigtym przemocg?



Uczniowie = wobec  problemow  zwigzanych z  substancjami

psychoaktywnymi

Palenie papierosow

Kolejna czgs$¢ ankiety dotyczyta doswiadczen uczniow z wyrobami nikotynowymi.
Zapytano badanych czy majg juz za sobg inicjacj¢ nikotynowg. Wsrdd uczniow klas pigtych
i szostych z terenu gminy Zielonki, 2,46% ankietowanych; w tym 0,95% ogoétu badanych
dziewczat oraz 4,08% ogétu badanych chlopcéw przyznato si¢ do zapalenia papierosa.

Pozostate 97,54% ucznidw odpowiedzialo, ze jeszcze nigdy nie zdarzyto im si¢ zapalic.

= Tak
Nie

2,46%

]

97,54%
Wykres 10. Czy kiedykolwiek palitas/e$ papierosy?

W drodze badania okazato si¢ rowniez, iz ogotem 31,04% uczniow zna w swoim
otoczeniu osoby ponizej 18 roku zycia, ktore palg papierosy. Pozostate 68,97% zaprzeczyto
posiadaniu takich znajomosci.

Uczniowie zapytani o0 dostep do papierosow W swoim srodowisku najczesciej
odpowiadali, Ze nie interesujg si¢ tym tematem. Takg odpowiedz wskazato 58,13% badanych.
Pozostate osoby dokonaty oceny dostepnosci wyrobow tytoniowych i 10,84% uznato, ze
zakup papierosow jest raczej tatwy i nie wymaga to duzego wysitku. 10,34% uznato, iz jest
to zadanie trudne, ale mozliwe. 8,37% wskazalo, iz zakup papierosow jest raczej trudny i nie
warto si¢ wysila¢. Kolejno 7,39% przyznato, ze jest to zadanie bardzo trudne, prawie nie

mozliwe. Pozostale 4,93% uznato dostgp do papierosow za tatwy, wlasciwie kazdy moze

kupi¢.
Nie wiem, nie interesuje mnie to M 58,13%
Latwy, wlasciwie kazdy moze kupi¢ Ml 4,93%
Raczej tatwy, nie wymaga to duzego wysitku Il 10,84%
Trudny, ale jak sie chce to mozna MMM 10,34%
Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ MM 8,37%
Bardzo trudny, prawie nie mozliwy MM 7,39%

Wykres 11. Jak oceniasz dostep do papieroséw w Twoim $rodowisku?
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Uczniowie stosunkowo wysoko ocenili swoja wiedz¢ na temat zdrowotnych
konsekwencji palenia. 67,00% przyznato, ze zna ogdlne skutki palenia, a 26,11% uczniow
zadeklarowato, ze potrafi doktadnie powiedzie¢, jaki wptyw ma palenie na poszczeg6lne
funkcje organizmu. Pozostate 6,90% badanych odpowiedziato, ze nie wie jakic s3

konsekwencje palenia papierosow.

67,00%

26,11%
6,90%

Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw ma ~ Wiem ogolnie jakie sg skutki palenia ~ Nie wiem jakie sg konsekwencje
palenie na poszczegdlne funkcje i
narzady organizmu

Wykres 12. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?

Picie alkoholu

Z badan przeprowadzonych wsrdd uczniow klas piatych i szostych z terenu gminy
Zielonki wynika, iz 12,81% badanych, w tym: 8,57% ogo6tu badanych dziewczat oraz 17,35%
og6hu badanych chtopcow odbylo juz inicjacje alkoholowa. Pozostali ankietowani tj. 87,19%
odpowiedzieli, ze jeszcze nigdy nie pili alkoholu.

.

12,81%
= Tak

Nie

87,19%
Wykres 13. Czy kiedykolwiek pitas/es alkohol?
Gdy zapytano ucznidw czy znaja w swoim otoczeniu osoby ponizej 18 roku zycia,
ktore siegaja po alkohol, 25,62% przyznalo, Ze zna takie osoby. Pozostate 74,38% przyznato,

ze nie posiada takich znajomosci.



/ //’f/////{f’/ //2562% = Tak
/ = Nie

ﬁ
74,38% /I////;’/?//////

Wykres 14. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pija alkohol?

Uczniowie zapytani o dostep do alkoholu w swoim $rodowisku najczesciej
odpowiadali, Ze nie interesuja si¢ tym tematem. Takg odpowiedz wskazato 55,67% badanych.
Pozostate osoby dokonaty oceny dostepnosci napojow alkoholowych i najczgsciej skianiaty
sie ku stwierdzeniu, ze ich zakup jest trudny. 11,82% ucznidéw stwierdzito, ze zakup alkoholu
jest trudny, ale proszac odpowiednie osoby jest to osiggalne. 10,34% badanych przyznato, ze
jest to zadanie raczej trudne i nie warto si¢ wysilaé i tyle samo okreslito kupno alkoholu jako
bardzo trudne, prawie nie mozliwe. 6,90% uczniow stwierdzilo, ze jest to raczej tatwe i nie

wymaga duzego wysitku. Pozostate 4,93% przyznato, iz zakup alkoholu jest latwy dla

kazdego.
Nie wiem, nie interesuje mnie to |00 AR MR 55,67 9%
Latwy, wasciwie kazdy moze kupi¢ [l 4,93%
Raczej tatwy, nie wymaga to duzego wysitku [l 6,90%
Trudny, ale mozliwy jesli ma si¢ znajomosci [N 11,82%
Raczej trudny, nie warto sie wysila¢ [N 10,34%
Bardzo trudny, prawie niemozliwy [N 10,34%

Wykres 15. Jak oceniasz dostep do alkoholu w Twoim srodowisku?

W badaniach nie zabrakto réwniez pytania o znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych
spozywania alkoholu. Do posiadania og6lnej wiedzy w tym temacie przyznato si¢70,94%,
a 14,78% stwierdzito, ze potrafi powiedzie¢ jaki wplyw ma alkohol na poszczegdlne funkcje
organizmu, ankietowani podali, ze alkohol powoduje natdg, uzaleznienie oraz $mieré¢. Picie
alkoholu powoduje réwniez utrate kontroli, zatrzymuje rozwoj oraz zle wplywa na
funkcjonowanie mézgu. Pozostate 14,29% ankietowanych przyznato, ze nie zna zdrowotnych

konsekwencji picia alkoholu.

12



70,94%

14,29% 14,78%
Nie znam Wiem ogolnie jakie sa skutki picia  Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wplyw ma
alkoholu alkohol na poszczegdlne funkcje
organizmu

Wykres 16. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?

Zazywanie narkotykow

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsréd uczniow klas pigtych i szostych
wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 92,61% nie zna w swoim Srodowisku oséb
zazywajacych narkotyki. Pozostate 7,39% przyznalo natomiast, Ze zna osoby zazywajace tego
typu substancje psychoaktywne.

7,39%

P .

b

-
s

A

%
.

92,61%

Wykres 17. Czy znasz w swoim srodowisku osoby zazywajace narkotyki?

Zapytano takze badanych uczniéw czy kiedykolwiek kto§ namawiat ich do zazycia
narkotykow. Pig¢ badanych osob potwierdzito, iz taka sytuacja miata miejsce.

Idac dalej, zapytano ucznidw, czy znaja zdrowotne konsekwencje stosowania
narkotykéw. 75,37% ucznidw, w tym 76,19% ogotu dziewczyn 1 74,49% ogotu chiopcow
odpowiedzialo twierdzaco na to pytanie. Pozostate 24,63% nie zna zdrowotnych

konsekwencji stosowania narkotykow.
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75,37%

24,63%

Tak Nie
Wykres 18. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow?
Okazalo si¢ réwniez, ze 30,05% uczniéw, w tym 31,43% ogotu dziewczat 1 28,57%
og6tu chtopcoéw nie zna prawnych konsekwencji posiadania narkotykow. 69,95% badanych

przyznalo, ze zna konsekwencje prawne z tytutu posiadania narkotykow.

nie - NNAMMAMMAMAMAMIIIND 3o0.050

ek e o,

Wykres 19. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?

Odwotujac si¢ do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej
i zapobiegawczej wérod dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem? nalezy zaznaczy¢, iz
szkolna profilaktyka narkomanii zaczyna si¢ od dostrzegania przez dorostych, w tym
przypadku nauczycieli 1 rodzicow — potencjalnych zagrozen w $rodowisku lokalnym oraz
rozpoznania skali problemu w danej spotecznosci szkolnej czy tez rodzinie. Kolejnym etapem
jest natomiast informowanie o narkomanii oraz skutkach uzywania tego rodzaju $rodkow
psychoaktywnych.

Majac na uwadze powyzsze, uczniowie zostali zapytani czy rodzice oraz nauczyciele
rozmawiaja z nimi na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow. Lacznie
77,44% ucznidow wskazalo, Ze ich rodzice rozmawiajg z nimi na temat narkotykow, pozostate
odpowiedzialy wskazywaly na brak rozméw w tym temacie. W kontek$cie rozmow

prowadzonych przez grono pedagogiczne, 41, 87% badanych stwierdzito, Ze takie rozmowy

2 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegélowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem, Dz.U. z 2003 r. Nr 26, poz.
226.
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nigdy nie mialy miejsca, natomiast 58,13% badanych zadeklarowalo, ze nauczyciele

rozmawiajg z nimi z r6zng czestotliwoscia.

= Rodzice = Nauczyciele

41,87%

29,56%

=

21,18% 19,70%

17,73% 16,26% ===

[ — |

11,33%

| — |

6,90% 5919

| — | E B = e V= | — ] —— | = a2
= 1= == 1= | == 1= == 1= = 1=
Rozmawiajg bardzo  Rozmawiaja czgsto  Rozmawiaja rzadko  Rozmawiajg bardzo W ogole nie
czegsto rzadko rozmawiaja ze mna na
ten temat

Wykres 20. Czy rodzice i nauczyciele rozmawiaja z Toba na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania
narkotykdéw/dopalaczy?
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Uczniowie a inne zagrozenia

Komputer i Internet w zZvciu uczniow

Badani korzystajac z komputera, telefonu czy tabletu najczgsciej poswigcaja swoj czas
na odwiedzanie portali spotecznosciowych oraz stron internetowych w zwigzku z nauka,
kolejno na gry w wirtualne $wiaty oraz tematyczne strony internetowe i fora.

Gdy zapytano badanych o to, czy czg¢sto zawierajg nowe znajomo$ci w Internecie,
61,08% odpowiedzialo, ze takie sytuacje w ogole si¢ nie zdarzaja. Pozostali ankietowani
przyznali, ze zdarza si¢ im nawigzywa¢ nowe kontakty w Sieci; w tym 28,57%
zadeklarowato, ze robi to okazjonalnie, a 10,34% odpowiedzialo, ze zdarza si¢ to bardzo

czesto.

Uczniowie a problem zjawiska cyberprzemocy

W trakcie ankietyzacji pojawily si¢ rOwniez pytania majace na celu zdiagnozowanie
problemu cyberprzemocy wystepujacego w srodowisku badanych. Na poczatku zapytano
uczniéw czy wiedza czym jest cyberprzemoc. 64,53% badanych zadeklarowalo, Zze wie na
czym polega to zjawisko. Wedtug nich cyberprzemoc to przemoc internetowa, obrazanie
innych, publikowanie ich zdje¢ bez pozwolenia oraz szantaz i obrazanie za posrednictwem
Internetu. Natomiast nieco niepokojacym jest, iz pozostate 35,47% ucznidw przyznato, ze nie
posiada wiedzy w tym temacie.

Kolejno zadano pytanie uczniom, czym wedtug nich jest zjawisko hejtu. Hej wedtug
64,53% badanych, zZe jest to che¢ obrazania innych, 62,56% uczniow stwierdzito, ze sg to
agresywne, nieprzyjemne, petne pogardy i nienawisci stowa, a 61,08% uznato, ze to mowa
nienawisci, ktorej konsekwencje moga by¢ bardzo negatywne. Kolejno 41,87% przyznato, ze
hejt to zazdro$¢ w stosunku do innych osob. 12,81% uczniow stwierdza, Ze to nic takiego,
réwiesnicy mowig sobie przykre rzeczy i nie warto sobie zawraca¢ tym gltowy, a 4,93% ma
inne odczucia, tj. osoby hejtujace chcg si¢ w ten sposob poczuc lepiej. Pozostate 14,29% nie
ma zdania w tym temacie.

Na sam koniec zadano pytanie, czy uczniowie osobiscie spotkali si¢ z tg forma
przemocy. 27,09% przyznato, ze spotkato si¢ z hejtem, jednak nie do§wiadczyto go osobiscie.
Osobiste  doswiadczenia zwigzane =z hejtem potwierdzilo 16,26%  badanych,
22,66% zaprzeczyto by takie zjawisko wystgpowato w ich srodowisku szkolnym, a pozostate

33,99% nie wiedziato jak ustosunkowac si¢ do tak zadanego pytania.
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Wplyw pandemii COVID -19 na zachowania uczniow

W zwigzku z tq sytuacjq, rodziny na caltym swiecie mierzq si¢ teraz z wieloma
trudnymi emocjami — strachem, niepokojem i stresem. Najmiodsi czujg sie zagubieni
i przestraszeni, a czeS¢ z nich nie potrafi nazwac swoich uczuc. Starsze dzieci dopada smutek
ZWigzany z tymczasowq izolacjq. Znalezienie sposobow na wspieranie dzieci w procesie
edukacji w tym czasie, pozwoli wypracowac rutyne, ktora jest tak bardzo potrzebna, aby
dzieci mogly swobodnie si¢ uczy¢. Dzialania te wplyng korzystnie na zdrowie psychicznie
najmlodszych i pozwolg im odnalezé sie w niecodziennych warunkach.

Zadano rowniez uczniom pytanie czy pandemia mogta spowodowac u nich pojawienie
si¢ pewnych problemow. Najwickszy odsetek tj. 47,78% przyznal, iz ma problem ze zbyt
dhlugim korzystaniem z Internetu, telefonu (poza zajeciami szkolnymi) Kolejno 27,09%
badanych uczniéw potwierdzito problemy ze snem, a 20,20% z niechgcig do kontaktow

z kolegami i kolezankami. Pozostate odpowiedzi przedstawia ponizsza tabela.

Czy w wyniku pandemii masz problemy zwiazane:

Ze snem 27,09% 72,91%
Z brakiem apetytu 19,21% 80,79%
Z niechecia do kontaktéw z kolegami i kolezankami 20,20% 79,80%
Z dogadywaniem si¢ z rodzicami 15,27% 84,73%
Ze zbyt dhugim korzystaniem z Internetu, telefonu (poza | 47,78% 52,22%
zajgciami szkolnymi)

Tabela 2. Czy w wyniku pandemii pojawily sie takie problemy?

Zapytano uczniow jaki wptyw miata nauka zdalna podczas pandemii na rézne sfery
ich zycia. W wiekszosci respondenci wybierali odpowiedz, iz nic nie ulegto zmianie. Wedlug
43,84% badanych nauka zdalna nie miata wptywu na ich zdrowie oraz kondycje fizyczng,
jednak 30,54 % uczniow stwierdzito , ze ich kondycja fizyczna ulegta pogorszeniu. Aspekty
pozytywne wskazane przez 16,75% uczniéw to poprawa relacji w ich rodzinie, lepsze relacje

z réwiesnikami wskazato 20,69% badanych.

3 https://unicef-koronawirus.pl/edukacja/5-wskazowek-dla-rodzicow/
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Jaki wplyw miala nauka zdalna podczas

pandemii na:
Twoje zdrowie, kondycje fizyczna:

- jest lepiej 13,30%
- nic si¢ nie zmienito, wszystko jest jak dawniej 43,84%
- jest gorzej niz byto 30,54%
- nie wiem 12,32%
Relacje w Twojej rodzinie

- jest lepiej 16,75%
- nic si¢ nie zmienito, wszystko jest jak dawniej 67,49%
- jest gorzej niz byto 7,39%

- nie wiem 8,37%

Relacje z kolegami i kolezankami

- jest lepiej 20,69%
- nic si¢ nie zmienito, wszystko jest jak dawniej 53,69%
- jest gorzej niz bylto 17,73%
- nie wiem 7,88%

Twoje oceny, wyniki w nauce

- jest lepigj 18,72%
- nic si¢ nie zmienito, wszystko jest jak dawniej 51,72%
- jest gorzej niz bylto 21,67%
- nie wiem 7,88%

Tabela 3. Jaki wptyw miata nauka zdalna podczas pandemii?
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CZESC I
Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow klas siodmych i 6smych

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byla analiza nastepujacych
problemow spotecznych:

1) przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym,;
2) uzywania przez mlodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia
alkoholu, palenia papieroséw oraz uzywania narkotykow i dopalaczy;

3) uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca.

Grupa badawcza

W badaniu wzig¢to udziat 186 uczniéw klas siodmych i 6smych szkoét podstawowych
z terenu gminy Zielonki; w tym 93 uczennice i 93 uczniow.

= Dziewczeta

= Chtopcy

50,00%
50,00%

Wykres 21. Podaj swoja ptec.

= Siodmej podstawowej

= Osmej podstawowej
34,419

=

N\
N

N\

/

N\
AN\

5,59%

R\
N

N

.

Wykres 22. Jeste$ uczniem klasy?
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Problem przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym

Szkota jest jednym ze zrddel przemocy i rownoczes$nie znaczacym Srodowiskiem
w zyciu dziecka. Przez swoje intencjonalne oddziatywanie nie tylko stymuluje intelektualny
rozwdj ucznia, ale takze wspiera ksztalcenie cech jego osobowosci. Bardzo wazng rolg w tym
procesie odgrywa klimat oraz relacje interpersonalne dziecka zaré6wno z nauczycielami jak
1 z uczniami. Jest to rownoczes$nie obszar, na ktorym mtody cztowiek styka sie z przemoca

i te przemoc odczuwa®.

Na poczatku zapytano badanych jak czesto zdarza sie¢ im obserwowaé w szkole
zjawiska przemocy. Obserwowanie zjawisk przemocy rzadko, raz na po6t roku potwierdzito
34,41% badanych uczniow. Nastepnie 18,82% przyznato, iz zdarza si¢ to od czasu do czasu,
kilka razy w miesigcu. 13,44% obserwuje takie zjawiska bardzo czg¢sto, niemalze codziennie,
a 12,90% byto swiadkami przemocy wobec innych ucznidéw kilka razy w tygodniu. Pozostate

20,43% przyznalo, iz nie obserwuje takich zdarzen w ogole.

34,41%

20,43% 18,82%

12,90% 13,44%

| —— |

Nie obserwuje wcale, Rzadko, raz na pot roku Od czasu do czasu,  Czesto, kilka razy w = Bardzo czgsto, niemal
nie zdarzajg si¢ kilka razy w miesigcu tygodniu codziennie

Wykres 23. Jak czesto obserwujesz zjawisko przemocy w szkole?

Jak wynika z badan, 22,58% uczniow; w tym 17,20% ogo6tu badanych dziewczat
I 27,96% ogotu badanych chtopcéw osobiscie doswiadczylo przemocy. Ponadto 19,89%
ankietowanych; w tym 20,43% ogo6tu badanych dziewczat oraz 19,35% ogdtu badanych
chlopcow przyznato, ze sa w szkole uczniowie, ktérych sie boja.

W kolejnym pytaniu poproszono uczniéw o odpowiedz, czy osobiscie doswiadczyli
w szkole, ktorej$ z form przemocy wymienionej W pytaniu. Najwigcej z nich doswiadczyto
osobiscie agresji stownej. Uczniowie, wymienili rGwniez inne zachowania przemocowe, takie

jak bodyshaming, niszczenie ich wlasnos$ci oraz ktamstwa .

4 Tracz-Dral J., Agresja i przemoc w szkotach, Warszawa 2012,
http://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senatopracowania/34/plik/ot-613_2.pdf
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inne 8,06%

bicie, regkoczyny 20,43%
grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych gestow 22,58%
wyzwiska, przezywanie 53,76%
hejt 29,03%
szantaz 22,04%
o$mieszanie, wulgaryzmy 48,39%
zastraszanie 20,43%
ponizanie 37,63%
amatorskie filmy video 9,14%
publikownie w internecie obrazliwych informacji 18,28%
ztosliwe smsy, wpisy przez komunikatory 25,27% tak

Wykres 24. Czy w stosunku do Ciebie miato miejsce ktére$ z powyzszych zachowan przemocowych?

Co wigcej, poproszono uczniéw o odpowiedz, czy poza terenem szkoly rowniez
spotykaja si¢ z aktami przemocy. Wsrod ankietowanych, 23,12%; w tym 18,28% ogoédtu
badanych dziewczat oraz 27,96% ogotu badanych chlopcéw przyznato, ze spotyka si¢
z przejawami przemocy poza szkola. Pozostale 76,88% badanych stwierdzilo, ze poza
murami szkoty takie sytuacje nie wystgpuja.

Nastepnie zapytano ucznidw, czy kiedykolwiek brali czynny udziat w akcie
przemocy. W grupie respondentow, 17,74%; w tym 18,28% ogo6tu badanych dziewczat oraz
17,20% ogétu badanych chlopcoéw, przyznato si¢ do stosowania przemocy. Pozostali

uczniowie tj. 82,26% odpowiedzieli, ze nigdy nie brali czynnego udziatu w akcie przemocy.

Czy poza terenem szkoly spotykasz si¢ z aktami Tak NIE
przemocy?

23,12% 76,88%

Czy uczestniczyle$s w czynnym akcie przemocy? Tak Nie

17,74% 82,26%

Tabela 4. Akty przemocy wérod uczniow klas siodmych i 6smych szkoty podstawowej

Na pytanie kogo przede wszystkim uczniowie powiadomig jesli beda swiadkiem lub
ofiarg przemocy, 44,62% wskazato na grono pedagogiczne. Kolejno 24,19% zawiadomitoby
o takim fakcie rodzicow, a 15,59% szukatoby wsparcia wsrod kolegéw. Nastepnie 9,68% nie
powiedziatoby o tym fakcie nikomu. Idac dalej, 3,23% wskazato Policje, a pozostate 2,69%

na rodzenstwo.
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Nikogo

Policje

Rodzenstwo

Rodzicow

Kolegdéw

Wychowawce/Dyrektora
Szkoty/Pedagoga/Nauczyciela

I ©,68%

m 3,23%

- 2,69%

e 24,119%

I - 15,5996

A OECCAYRACACOE 44,629

Wykres 25. Kogo zawiadomisz, jezeli bedziesz $wiadkiem lub ofiarg przemocy?
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Problem przemocy w Srodowisku domowym

Na poczatku tej czg¢sci zapytano uczniéw o to, czy moga porozmawiaé na temat
swoich problemow z rodzicami, 52,15% przyznalo, ze ma pelne zaufanie do swoich
najblizszych i che¢tnie rozmawia z nimi na temat swoich problemow. Kolejno 39,25%
odpowiedziato, ze podejmuje takie rozmowy z rodzicami, jednak nie zawsze 0 wszystkim im
moéwi. 4,84% stanowili uczniowie deklarujacy, ze raczej nie méwig o swoich problemach,
poniewaz si¢ wstydzg i uwazajg, ze rodzice ich nie zrozumiejg i uznajg te problemy za btahe.
Pozostate 3,76% to osoby w ogdle nie rozmawiajgce z rodzicami na takie tematy, gdyz

uwazaja, ze rodzice nie wezmg ich stéw na powaznie i nie zrozumiejg ich problemow.

52,15%
39,25%
4,84% 3,76%
Tak, mam do nich pelne  Czasem co$ powiem, ale nie Raczej nie mowie Nigdy nie méwie rodzicom o
zaufanie zawsze swoich problemach

Wykres 26. Czy uwazasz, ze mozesz porozmawia¢ z rodzicami na temat swoich probleméw?

Co wigcej, 81,72% uczniéw wyrazito zdanie, ze rodzice nie majg prawa uderzy¢
swojego dziecka bez wzgledu na okolicznosci. W ocenie 4,84% mogg to zrobic, jesli sg ku
temu powody. Pozostate 13,44% ucznidw nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na tak postawione
pytanie.

Z przeprowadzonych badan wynika rdwniez, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczniow
czuje sie bezpiecznie w swoim domu. Taka odpowiedZ wskazato 96,77%, natomiast pozostate
3,23% zaprzeczyto.

Na koniec tej czgsci badan zapytano ucznidow o instytucje, ktdre zajmuja si¢ pomoca
osobom dotknigtym problemem przemocy. Uzyskany wynik jest niepokojacy, gdyz 47,85%
badanych nie posiada wiedzy w tym zakresie. Kolejno 46,77% odpowiedziato, ze nie zna
nazw takich instytucji, ale wie gdzie i do kogo uda¢ si¢ po pomoc. Z kolei 5,38%
ankietowanych zadeklarowato, ze zna nazwy i doktadng lokalizacj¢ instytucji, ktore zajmuja

si¢ niesieniem pomocy osobom pokrzywdzonym.
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46,77% 47,85%

5,38%
—_—
Znam nazwy oraz doktadng lokalizacje Nie znam nazw, ale wiem gdzie i do Nie wiem
takich instytucji kogo si¢ udac

Wykres 27. Czy wiesz jakie instytucje w Twoim $rodowisku §wiadcza pomoc dla 0séb dotknigtych problemem przemocy?
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Uczniowie = wobec  problemow  zwigzanych z  substancjami

psychoaktywnymi

Palenie papierosow

Badania CBOS realizowane w latach 1992-2003 wskazywaty na stopniowy wzrost
odsetka uczniow regularnie palacych papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008
odnotowalismy spadek w tym zakresie (do 22%). Obecnie mozemy mowic o spadku wartosci
tego wskaznika — w 2018 roku regularne palenie deklarowato 18% badanych. Od 2010 roku
odsetek niepalacych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie okoto 60%, jednakze zmienita si¢
proporcja palagcych regularnie oraz palagcych w wyjatkowych sytuacjach. Osoby palgce
w wyjatkowych sytuacjach stanowig okoto 20%—-21% w ostatnich trzech latach, gdy liczba
regularnie palacych zmniejszyla sie z 21% do 18%.°

W trakcie badania zapytano wigc uczniéw klas siddmych i 6smych z terenu gminy
Zielonki, czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ im zapali¢ papierosa. Do odbycia inicjacji
nikotynowej przyznato si¢ 13,97% badanych ucznidow, z czego 8,06%; w tym 7,53% ogotu
badanych dziewczat i 8,60% ogotu badanych chlopcow zapalito e-papierosa, a 5,91%;
w tym 7,53% ogotu badanych dziewczat oraz 4,30% ogoétu badanych chlopcéw palito
tradycyjne papierosy. Pozostale 86,02% stanowili uczniowie niepalacy.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze 53,33% 0sob palacych e-papierosy stwierdzito, ze sg one
mniej szkodliwe od zwyktych papierosow. Prawie wszyscy zaprzeczyli by ich rodzice
pozwalali im pali¢ e-papierosy (86,67%). Dwoch ucznidw przyznato, iz rodzice pozwalaja

im pali¢ e-papierosy.

Czy zdarzylo Ci si¢ zapali¢ papierosa? Uczniowie klas siodmych i 6smych

szkoly podstawowej
n= 186
Nigdy nie palitam/-em papieroséw 86,02% - 160 uczniow

K-84,95% M- 87,10%

Tak, ale elektronicznego (e-papierosa) 8,06% - 15 uczniow
K-7,53% M- 8,60%

Tak, tradycyjne papierosy 5,91% - 11 ucznidw
K-7,53% M- 4,30%

Tabela 5. Czy zdarzyto Ci si¢ zapali¢ papierosa?

5 CBOS, Mlodziez 2018, Warszawa 2019, https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
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Z przeprowadzonych badan wynika rowniez, iz pierwszym kontaktom z wyrobami
nikotynowymi najczgsciej sprzyjaja wakacje. Ponadto 45,45% uczniéw majacych juz za soba
inicjacj¢ nikotynowa zapalito po namowie innej osoby.

63,63% palacych uczniow potwierdzito, iz ich rodzice wiedza o ich kontakcie

z papierosami. Szczegdtowe dane przedstawia ponizszy wykres.

Nie, moi rodzice nie wiedza, ze pale 36,36%

Tak, porozmawiali ze mng , wytlumaczyli dlaczego

0,
palenie szkodzi 27,27%

Tak 1 nie maja nic przeciwko 27,27%

Tak, byli bardzo zli dali mi kar¢ i kategorycznie zabronili
mi pali¢

9,09%

Wykres 28. Czy Twoi rodzice wiedza, ze palite$/as? i jaka jest ich reakcja?
Co wigcej, ogotem 51,62% respondentow, zapytanych o znajomo$¢ 0s6b ponizej 18
roku zycia, ktore palg papierosy odpowiedziato twierdzaco. Pozostate 48,39% badanych

zaprzeczyto posiadaniu takich znajomosci.

11 i wigeej MMM 7,53%
6-10 0s6b  IMMIIIIN 4,84%
1-5 0 I NRI- 39,25%
Nie: znam 0 mmmmnimmm - 48,399

Wykres 29. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore palg papierosy?

Uczniowie zostali takze poproszeni o ocen¢ dostepnosci papierosOw w swoim
srodowisku. Dla 21,51% jest to zadanie trudne, ale mozliwe. Kolejno 11,83% odpowiedziato,
ze zakup tytoniu przez osobe niepelnoletnig jest raczej tatwy. 11,29% uznaje go za raczej
trudny. Nastepnie 9,14% uwaza, ze zakup papierosow jest bardzo tatwy i nie wymaga
wigkszego wysitku, a 5,91% uznaje go za bardzo trudny, wrecz niemozliwy. Pozostate

40,32% nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz nie interesuje si¢ tym tematem.
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Nie wiem, nie interesuje mnie to 40,32%

Bardzo tatwy, nie wymaga to zadnego wysitku 9,14%
Raczej tatwy, wlasciwie kazdy moze kupié 11,83%
Trudny, ale mozliwy 21,51%
Raczej trudny, nie warto si¢ wysilac¢ 11,29%
Bardzo trudny, prawie niemozliwy 5,91%

Wykres 30. Jak oceniasz dostep do papieroséw w Twoim srodowisku?

Uczniowie wysoko ocenili swoja wiedze na temat zdrowotnych konsekwencji palenia
papierosow. 61,83% zna ogolne skutki palenia, a 35,48% badanych zadeklarowato, ze potrafi
doktadnie powiedzie¢, jaki wplyw ma palenie na poszczegdlne funkcje organizmu. Pozostale

2,69% nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Nie wiem jakie sa konsekwencje palenia papierosow [l 2,69%

Wiem ogdlnie jakie sq skutki patenia  [IIMMMNNINNAANAAUARAMAANAUAMITIT0i 61,83%

Potrafi iedzie¢ jaki wpt leni
otafi powiediedjaki wphyy ma palenie gy NI 35.26°%

Wykres 31. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?

Picie alkoholu

Badania przeprowadzone przez CBOS w 2016 roku ugruntowaly teze, iz napoje
alkoholowe to najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna wérod nieletnich
w Polsce od wielu lat®. Jak sie okazuje, 75,1% mlodziezy w wieku 12-17 lat ma juz za soba
pierwsze doswiadczenia z alkoholem. Co wigcej, do inicjacji alkoholowej wsrod polskich
nastolatkow najczesciej dochodzi w wieku 13 lat, za§ miejscem, w ktorym po raz pierwszy
dochodzi do inicjacji alkoholowej jest wlasny dom. Badania ESPAD 2019 potwierdzaja
powyzej przytoczona tezg¢, iz napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja

psychoaktywna wérod mtodziezy.’

6 CBOS, Mlodziez 2016, Warszawa 2017, dostep on-line: http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545

7 J. Sierostawski. Uzywanie alkoholu i narkotykéw Przez mlodziez szkolng Raport z ogélnopolskich badan ankietowych
Zrealizowanych w 2019 r. Warszawa 2020, str.3

27


http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545

Ponizej zaprezentowano dane statystyczne dotyczace spozywania napojow
alkoholowych przez uczniow klas siodmych i 6smych z terenu gminy Zielonki.

Gdy zapytano ankietowanych, czy kiedykolwiek zdarzyto im si¢ spozywac napoje
alkoholowe, 78,49% odpowiedziato, ze taka sytuacja nie miata jeszcze miejsca. Pozostate
21,51% badanych, w tym: 27,96% ogoétu badanych dziewczat i 15,06% ogoétu badanych

chtopcoéw przyznalo si¢ do odbycia inicjacji alkoholowe;.

21,51% - Tak

_

Wykres 32. Czy kiedykolwiek pitas/e$ alkohol?

)

A\

Wsrod osob majacych juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa, najwyzszy odsetek stanowity

odpowiedzi wskazujace jako moment jej rozpoczecia wiek 11 lat.

W jakim wieku zdarzylo Ci sie po raz Uczniowie klas siodmych i 6smych
pierwszy wypi¢ napoj alkoholowy? szkoly podstawowej
n= 186
Nie pitam/em 78,49% - 146 ucznidow
11 lat 12,37% - 23 uczniéow
12 lat 5,91% - 11 uczniow
13 lat 2,15% - 4 uczniow
14 lat 1,08% - 2 uczniow
15 lat 0,00% - 0 uczniow

Tabela 6. W jakim wieku po raz pierwszy zdarzyto Ci si¢ wypi¢ napdj alkoholowy?

Z pozyskanych danych wynika, iz pierwszym kontaktom z alkoholem sprzyja okres
wakacyjny oraz spotkania rodzinne, na ktorych mtodziez dostaje pozwolenie na sprobowanie
alkoholu. Badania uczniowie wskazali Ze najczesciej siegaja po alkohol dla towarzystwa.

Co wigcej, 23,26% badanych uczniow zadeklarowato, iz do ,,pierwszego razu” zostaly
namowione przez inne osoby.

Ponadto przyznali w wigkszosci, iz ich rodzice wiedza o ich kontakcie z alkoholem.

Taka odpowiedz wskazato tacznie 72,50% ucznidéw majacych za sobg inicjacj¢ alkoholowa.
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nie, moi rodzice nie wiedza 17,50%

tak, porozmawiali ze mng , wytiuma_czyll dlaczego picie 32.50%
alkoholu szkodzi
tak i nie maja nic przeciwko 50,00%

tak, byli bardzo zli dali mi kare i kategorycznie zabronili

0
mi pi¢ alkohol 0,00%

Wykres 33. Czy Twoi rodzice wiedza, ze pitas/e$ alkohol? i jaka jest ich reakcja?

Gdy zapytano uczniow o czgstotliwosé spozywania alkoholu, 65,00% zadeklarowato,
ze zdarzyto im si¢ wypié¢ alkohol tylko raz. 27,50% stanowili badani, ktorzy odpowiedzieli,

ze spozywaja alkohol okazjonalnie, kilka razy w roku. 5,00% przyznato, iz spozywa alkohol

codziennie lub prawie codziennie, a 2,50% sig¢ga po alkohol kilka razy w miesigcu.

Jak czesto siegasz po alkohol? Uczniowie Kklas siodmych i 6smych
szkoly podstawowej
n=40
Codziennie lub prawie codziennie 5,00% - 2 uczniow
Kilka razy w tygodniu 0,00% - 0 uczniéw
Kilka razy w miesigcu 2,50% - 1 uczen
Kilka razy w roku 27,50% - 11 uczniow
Pitam/em tylko raz 65,00% - 26 uczniow

Tabela 7. Jak czgsto siegasz po alkohol?

Uczniowie dobrze ocenili swoj poziom wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych
picia alkoholu. 70,43% ankietowanych posiada ogolne informacje na temat skutkow
spozywania alkoholu, a 23,66% zadeklarowalo, Ze potrafi powiedzie¢, jaki wptyw ma picie
na poszczegdlne funkcje organizmu. Pozostate 5,91% uczniow przyznato, Zze nie posiada

wiedzy w tym zakresie.

Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw ma alkohol na
¢ powiedsied jaki wplyw ma alkohol ns. Y 23 cevs

Wiem ogolnie, jakie sa skutki picia alkoholu [N, 7o.43%
Nie znam [[llll 5,91%

Wykres 34. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?
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Gdy zapytano ankietowanych o to czy znaja w swoim otoczeniu osoby ponizej
18 roku zycia, ktére pija alkohol, 44,09% potwierdzilo, ze zna takie osoby. Pozostate 55,91%

zaprzeczylto takim znajomosciom.

= Tak

= Nie
55,91%

-

7

Wykres 35. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pijg alkohol?

Na koniec tej czesci badan poproszono ucznidw o ocen¢ dostepnosci alkoholu
w ich srodowisku. Opinie respondentéw w tym zakresie byly dos¢ zréznicowane. Dla 20,43%
ankietowanych zakup alkoholu jest trudny, ale odpowiednie znajomo$ci utatwiaja jego
zdobycie. 12,37% uwaza, ze jest to zadanie bardzo trudne, wrecz niemozliwe. Bardzo tatwy
dostep do alkoholu zadeklarowato 11,29% deklarujac ze jest to zakup niewymagajacy
zadnego wysitku. Kolejno 10,22% uznaje to za zadanie raczej trudne i niewarte wysitku, tyle
samo badanych przyznato, Ze jest to zadanie raczej tatwe i wlasciwie kazdy moze kupié

alkohol. Pozostate 35,48% ucznidow nie wyrazito swojej opinii gdyz nie interesuje si¢ tym

tematem.
Nie wiem, nie interesuje mnie to AN UMM - 35,48 %
Bardzo tatwy, nie wymaga to zadnego wysitku  [IIIINMIMIMIMIINN 11,29%
Raczej fatwy, wlasciwie kazdy moze kupi¢ (MMM 10,22%
Trudny, ale mozliwy jesli ma si¢ znajomosci IR 20,43%
Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ [N 10,22%
Bardzo trudny, prawie niemozliwy [N 22,37%

Wykres 36. Jak oceniasz dostep do alkoholu w Twoim $rodowisku?

30



Zazywanie narkotykow

Narkomania staje si¢ coraz bardziej powszechnym zjawiskiem w Polsce. Az co piaty
nastolatek sprobowat marihuany, co dziesigty amfetaminy, natomiast co pigtnasty probowat
heroiny. Narkotyki sg coraz bardziej wszechobecne. Przepisy prawne, obowigzujace
w Rzeczypospolitej, naktadajg szereg sankcji karnych na dealeréw narkotykéw, osoby, ktére
je wytwarzaja, przetwarzaja, czerpig zyski ze sprzedazy, czy tez sami sg ich posiadaczami.
Narkomania to obecnie jeden z najaktualniejszych probleméw cywilizacyjnych, do ktorych
siega coraz wicksza liczba mtodych ludzi.® Jak pokazuja badania ESPAD2019 na pierwszym
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana
i haszysz, na drugim leki uspokajajace i nasenne bez przepisu, a na trzecim miejscu substancje
wziewne®

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsrdéd uczniéw klas siddmych 1 6smych
z terenu gminy Zielonki wynika, ze 10 badanych zaznaczylo, iz miato kontakt
z narkotykami, z czego 6 osoéb w kolejnych pytaniach wycofato si¢ z odpowiedzi, co moze
budzi¢ watpliwosci co do szczerosci odpowiedzi uczniow.

Idac dalej, zapytano uczniéw z jakiego powodu uzyli narkotykdw po raz pierwszy.
Najczgsciej pojawiajacg si¢ odpowiedzig byty silne emocje, a kolejno ciekawos¢. Jesli chodzi
o miejsce w jakich zostaly uzyte po raz pierwszy narkotyki, pojawily si¢ odpowiedzi
takie jak w szkole oraz na dyskotece lub w pubie. Jeden uczen i jedna uczennica wskazali, iz
zdarzyto si¢ im przebywa¢ w szkole pod wptywem narkotykow.

Gdy zapytano respondentdéw czy znaja w swoim otoczeniu o0soby zazywajace
narkotyki, 11,29% udzielito odpowiedzi twierdzacej. Pozostate 85,38% zaprzeczylo

posiadaniu takich znajomosci.

Nie 88,71%
Tak 11,29%

Wykres 37. Czy znasz w swoim $rodowisku osoby zazywajace narkotyki?

8 Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Praca zbiorowa Zdrowie i jego uwarunkowania. Problem narkomanii i narkotykow w Polsce. Rozmiar trendy i zjawiska,
Lublin 2017

9 J. Sierostawski. Uzywanie alkoholu i narkotykow Przez mtodziez szkolna Raport z ogélnopolskich badan ankietowych
Zrealizowanych w 2019 r. Warszawa 2020, str.43
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W kwestionariuszu ankiety nie zabraklo rdwniez pytania o dostep do narkotykow.
Zakup narkotykow jako zadanie bardzo trudne, prawie niemozliwe potwierdzito 29,03%
badanych, a 10,22% sktaniato si¢ ku stwierdzeniu, ze ich zakup jest raczej trudny. Nastepnie
6,99% uznato, ze zakup narkotykow jest trudny, ale mozliwy. Idac dalej, 3,23% przyznato, iz
jest to zadanie tatwe i wiasciwie kazdy moze kupi¢ narkotyki, a 2,69% stwierdzito, ze jest to
zadanie raczej tatwe, nie wymagajace duzego wysitku. Pozostate 47,85% ankietowanych nie

wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz si¢ tym nie interesuje.

Nie wiem, nie interesuje mnie to 47,85%
Latwy, wlasciwie kazdy moze kupié¢ 3,23%
Raczej tatwy, nie wymagajacy duzego wysitku 2,69%
Trudny, ale mozliwy 6,99%
Raczej trudno, trzeba si¢ bardzo starac¢ 10,22%
Bardzo trudny, prawie niemozliwy 29,03%

Wykres 38. Jak oceniasz dostep do narkotykéw w Twoim $rodowisku?

Z przeprowadzonej ankietyzacji wynika rowniez, ze 87,10% uczniéw zna skutki
zdrowotne zazywania narkotykow, a 12,90% nie jest w stanie wskazaé jaki wptyw maja na
organizmu. Zapytano réwniez, czy uczniowie znaja konsekwencje prawne uzytkowania
narkotykéw, 83,33% udzielito odpowiedzi twierdzacej, natomiast 16,67% badanych nie
posiada wiedzy w tym zakresie.

W opinii wigkszo$ci badanych uczniéw rodzice oraz nauczyciele rozmawiaja z nimi
na temat narkotykow z rézng czestotliwoscia, jednak 29,57% uczniow zaprzecza, aby ich
rodzice rozmawiali z nimi na temat narkotykow, a 34,41% taka opini¢ wskazato w przypadku

rozmoOw z nauczycielami.

= Rodzice = Nauczyciele

34,41%
30,11% 29,57% e

18,82% 19,89% 17,74% !

16,13%

3,76% 3,76%
=

| —— B—— | | —— —— | —— E— |

Rozmawiaja bardzo Rozmawiaja czgsto Rozmawiaja rzadko Rozmawiajg bardzo W ogdle nie rozmawiaja
czesto rzadko ze mng na ten temat

Wykres 39. Czy rodzice lub nauczyciele rozmawiajg z Toba na temat szkodliwosci zazywania narkotykow/dopalaczy?
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Zazywanie dopalaczy

W Polsce od dekady mamy do czynienia z intensyfikacjg zjawiska dopalaczy
bedacego przedmiotem szczegdlnej uwagi wiladz panstwowych i catego spoleczenstwa.
W latach 2009-2010 na terenie naszego kraju byto ponad tysigc sklepéw sprzedajacych tego
typu substancjel®, bowiem dopalacze jako wyroby typowo kolekcjonerskie zyskaly status
legalnosci. Niemniej jednak, problem pojawil si¢ w momencie ich zazywania przez mtodych
ludzi. Co wazniejsze, wedlug badan Global Drug Survey!!, w 2015 roku Polska byta
wiodacym panstwem pod wzgledem liczby osob, ktore siggnety po dopalacze. Niewatpliwie
informacje te podnosza wazno$¢ tego zjawiska na tle pozostatych probleméw spotecznych,
tym bardziej, ze nasza wiedza o dopalaczach w wymiarze farmakologicznym i spoleczno-
kulturowym jest wciaz ograniczona'?. Problem ten potwierdzony zostat takze w kolejnych
badaniach ESPAD 2019 z ktérego wynika, ze ,,Problem dopalaczy rozwijat si¢ na styku
$wiata substancji legalnych i nielegalnych. ,,Dopalacze” oferowane byly w wigkszos$ci krajow
europejskich, a takze w Internecie. Nasza wiedza na temat ,,dopalaczy” jest nadal niepelna,
zarbwno na wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno-kulturowym, co wigza¢ mozna
z duzg dynamika tworzenia nowych substancji.(...) ,,Z uzywaniem ,,dopalaczy” wigze si¢
wiele zagrozen. Sa to wzglednie nowe, jeszcze stabo przebadane substancje przyjmowane
wedle nowych nie do konca rozpoznanych wzoréw. W efekcie brak doswiadczen z tymi
substancjami u uzytkownikéw zwieksza ryzyko powiktan.”*3

Ponizej zaprezentowano wyniki na temat wiedzy oraz dostepnosci dopalaczy
W uznaniu uczniow z terenu gminy Zielonki.

Badajac zjawisko uzywania dopalaczy uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz, czy

kiedykolwiek mieli z nimi stycznoé¢. 1,08% badanych potwierdzito kontakt z dopalaczami.

ve D ==

Tak

oo

1,08%

Wykres 40. Czy uzywata$/es kiedykolwiek dopalaczy?

10 Gajos-Kaniewska. D, NIK: Polska przegrywa walke z dopalaczami, 2017, https://www.rp.pl/Zdrowie/306039953-NIK-
Polska-przegrywa-walke-z-dopalaczami.html

11 https://www.newsweek.pl/polska/dopalacze-w-polsce-narkotyki-syntetyczne-konopie-uzaleznienie/e7pnhp8

12 Sierostawski. J, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Raport z ogolnopolskich badan ankietowych

zrealizowanych w 2015r., http://www.parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202015.pdf

13 J. Sierostawski. Uzywanie alkoholu i narkotykéw Przez mtodziez szkolng Raport z ogélnopolskich badan ankietowych

Zrealizowanych w 2019 r. Warszawa 2020,s.61
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Uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z dopalaczami, zapytani o okolicznosci,
odpowiadali najczgsciej, ze miato to miejsce w szkole i na wakacjach. Jedna osoba nie podata
okolicznosci w jakich do tego doszto. Uczniowie zapytani o powod uzycia dopalaczy, nie
podali konkretnej odpowiedzi na to pytanie.

Nastepnie gdy zapytano ankietowanych, czy znaja w swoim $rodowisku osoby
zazywajace dopalacze pojawito si¢ 12,37% odpowiedzi potwierdzajacych takie znajomosci.
Pozostate 87,63% respondentéw przyznato, ze nie zna takich osob.

Gdy zapytano o konsekwencje zdrowotne stosowania dopalaczy, 69,89% uczniow
zadeklarowato, ze posiada ogo6lng wiedz¢ na temat skutkéw ich zazywania, 13,98%
stwierdzito, ze potrafi powiedzie¢ jaki wptyw maja dopalacze na poszczegdlne funkcje
organizmu 1 narzady. Pozostale 16,13% stanowili uczniowie, ktérzy przyznali si¢ do braku

wiedzy w tym zakresie.

Niewiem ke sy onsekwencie [N 1615%

.,f 'd"',k' i ,',d ,l, P
N osimegtine funkcie oxganismn i mrsady MININD +3.9%

Wiern ogslnie jakie sa skutki uzywania dopataczy | AANIRMCAMRAARARUAMRARRAMAMIIUMMIINID 60590

Wykres 41. Czy znasz konsekwencje zdrowotne uzywania dopalaczy?
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Mlodziez a inne zagrozenia

Milodziez a problem zjawiska cyberprzemocy

W og6lnym rozumieniu pojecie ,,cyberprzemoc” utozsamiane jest z aktami agresji
1 przemocy stosowanymi za pomocg technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Tego
rodzaju zachowania tgczy si¢ przede wszystkim z przemocg rowiesniczg, typowa dla dzieci
i mtodziezy.

Badania przeprowadzone wsrod uczniow klas siddmych i ésmych z terenu gminy
Zielonki wskazuja na to, ze jest to znany problem réwniez w srodowisku badanych.

Jak wynika z pozyskanych danych, zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych
tj. 82,26%; w tym 83,87% dziewczat i 80,65% chtopcow wie czym jest cyberprzemoc.

Zapytano rowniez uczniéw, czym jest dla nich hejt. I tak, 70,97% uwaza, ze jest to
mowa nienawisci, ktérej konsekwencje moga by¢ bardzo negatywne. 62,37% przyznato, ze
hejt to agresywne, nieprzyjemne, pelne pogardy i nienawisci stowa. Kolejno 52,15% uwaza,
ze jest to che¢ obrazania innych, a 36,02% uczniéw przyznato, ze jest to zazdro$¢ w stosunku
do innych osdb. Jednak 12,90% uwaza, ze to nic takiego, gdyz rowiesnicy czesto mowig sobie
przykre rzeczy i nie warto sobie tym zawracac¢ glowy. Wérdd 3,76% badanych pojawity si¢
odpowiedzi, ze hejt to proba podniesienia swojej samooceny oraz przemoc internetowa.
Pozostate 8,06% uczniow nie miato zdania w tym temacie.

Osobiste doswiadczenie hejtu potwierdzito 18,28%, a 43,55% przyznato, ze spotkato
si¢ z tg forma przemocy, jednak nie doswiadczylo jej osobiscie, a 12,90% respondentow
stwierdzito, iz to zjawisko nie wystgpuje w ich srodowisku szkolnym. Pozostate 25,27% nie

wiedziato jak ustosunkowac si¢ do tak zadanego pytania.

Wplyw pandemii COVID -19 na zachowania uczniow

W kwestionariuszu ankiety pojawito si¢ rowniez pytanie czy pandemia mogta
spowodowac¢ u nich wystepowanie pewnych problemow. Najwigkszy odsetek tj. 54,30%
przyznat, iz ma problem ze zbyt dtugim korzystaniem z Internetu, telefonu (poza zajeciami
szkolnymi) Kolejno 44,62% badanych uczniow potwierdzito problemy ze snem, a 36,56%

z niechecig do kontaktow z kolegami 1 kolezankami. 15,59% ucznidéw, podato inne problemy

14 Zellma. A., Wspotpraca Policji z rodzing w przeciwdziataniu cyberprzemocy wsréd dzieci i mtodziezy — mozliwo$é czy
utopia?, http://www.studiawarminskie.uwm.edu.pl/assets/Artykuly/3-3Zellma2.pdf
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powstate w wyniku pandemii, tj. zaburzenia psychiczne, stres, zte samopoczucie oraz niechgé

do wychodzenia z domu. Pozostate odpowiedzi przedstawia ponizsza tabela.

Czy w wyniku pandemii masz problemy zwigzane:

Ze snem 44,62% 55,38%
Z brakiem apetytu 27,42% 72,58%
Z niechecig do kontaktéw z kolegami i kolezankami 36,56% 63,44%
Z dogadywaniem si¢ z rodzicami 27,96% 72,04%

Ze zbyt dhugim korzystaniem z Internetu, telefonu (poza | 54,30% 45,70%
zajeciami szkolnymi)

Inne, jakie? 15,59% 84,41%

Tabela 8. Czy w wyniku pandemii pojawily sie takie problemy?

Zapytano uczniow jaki wplyw miata nauka zdalna podczas pandemii na rézne sfery
ich zycia. Wedlug 39,78% badanych nauka zdalna nie miata wptywu na ich zdrowie oraz
kondycje fizyczng, poniewaz uczniowie ¢wiczyli sami w domu, dbali o diete i wychodzili na
spacery. 24,19% uczniéw, stwierdzilo, ze relacje w ich rodzinie s3 lepsze niz wczesniej,
rodziny spedzaly ze sobg duzo wigcej czasu, grali w gry planszowe, dzigki czemu mogli si¢
bardziej poznaé. 19,89% respondentdow przyznato, ze ich relacje z kolegami i kolezankami
pogorszyly si¢, miata na to wpltyw izolacja w domu, brak codziennego kontaktu. Natomiast
33,87% uczniow, stwierdzito, ze ich wyniki w nauce nie ulegly zmianie i wszystko jest jak

dawniej.

Jaki wplyw miala nauka zdalna podczas pandemii na:

Twoje zdrowie, kondycje fizyczna:

- jest lepigj 17,20%
- nic si¢ nie zmienito, wszystko jest jak dawniej 39,78%
- jest gorzej niz byto 31,18%
- nie wiem 11,83%

Relacje w Twojej rodzinie

- jest lepigj 24,19%
- nic si¢ nie zmienito, wszystko jest jak dawniej 56,45%
- jest gorzej niz byto 10,22%
- nie wiem 9,14%
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Relacje z kolegami i kolezankami

- jest lepigj 25,81%
- nic si¢ nie zmienito, wszystko jest jak dawniej 45,16%
- jest gorzej niz byto 19,89%
- hie wiem 9,14%
Twoje oceny wyniki w nauce

- jest lepiej 31,18%
- nic si¢ nie zmienito, wszystko jest jak dawniej 33,87%
- jest gorzej niz byto 25,81%
- nie wiem 9,14%

Tabela 9. Jaki wptyw miata nauka zdalna podczas pandemii?
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CZESC Il
Podsumowanie- diagnoza i profilaktyka zagrozen spolecznych

I. Problem przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym

Uczniowie bioragcy udziat w badaniu potwierdzajg wystepowanie przemocy
w $rodowisku szkolnym. Wielu uczniéw przyznaje, ze osobiscie doswiadczylo w szkole
przemocy. Takie sytuacje potwierdzito 17,73% ucznidéw klas piatych i1 szostych oraz 22,58%

uczniow klas siodmych i 6smych.

22,58%
17,73%

KIViVl kL. VITi VI

Wykres 42. Czy uwazasz, ze osobiscie do§wiadczyles/as przemocy w szkole?

Whioski i rekomendacje

Jak wynika z diagnozy agresja i przemoc wystepuje w srodowisku szkolnym uczniow
gminy Zielonki.

Szczegoblnie istotnym wydaje si¢ by¢ walka z agresja stowng, odmieszaniem czy tez
ponizaniem. Agresja i przemoc w szkole przejawia sie glownie w rozmych formach
napastliwosci czy dokuczliwosci jednych uczniéw wobec innych (impulsywnym uderzeniu,
zwymySlaniu, ztosliwym podstawieniu nogi itp.) bqdz w uzZywaniu przez jakqs grupe dzieci
sity czy posredniej przemocy wobec stabszych, aby ich zastraszy¢, podporzgdkowaé, uzyskac
od nich pozqdane "ustugi" i dobra (np. pienigdze, atrakcyjne przedmioty)*.

Nalezy zatem kontynuowac projekty skupiajace si¢ na profilaktyce problemoéw agresji
1 przemocy, ukierunkowane na wszystkich uczniéw. Planowane dziatania powinny by¢
dostosowane do skali realnych probleméw w roéznych grupach wiekowych 1 obejmowac
przede wszystkim:

* Prowadzenie programow profilaktycznych dotyczacych zagadnien agresji, ze

szczegblnym uwzglednieniem agresji stownej, ponizania 1 o$mieszania. Zwi¢kszanie

15 http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU2061
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wiedzy w zakresie sposobOw radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych oraz
reagowania wobec zachowan agresywnych pozwoli mtodym ludziom na swobodne
funkcjonowanie w $rodowisku rowiesniczym. Ponadto niezbgdnym jest zwrdcenie
uwagi na rol¢ osoby krzywdzacej oraz tego jak bardzo silnie jej dziatanie moze wplynac
na psychike osoby do$wiadczajacej przemocy, szczegélnie w tak mtodym wieku.
Posiadanie przez ucznidow wiedzy w tym zakresie bedzie mialo rowniez pozytywny
wptyw na ksztatltowanie zachowan rzutujacych na ich samoocen¢ oraz pewnos¢ siebie.

= Wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnos$ci uczniow w zakresie radzenia sobie ze
stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania
perspektywy innych oraz empatii.

» Ulatwianie dostgpno$ci informacji na temat instytucji $wiadczacych pomoc osobom
dotknigtym problemem przemocy, gdyz jak wskazuja wyniki istnieje spora grupa
uczniow nie posiada wiedzy w tym zakresie.

* Wzmacnianie czynnikéw chronigcych wsrdd dzieci i mlodziezy.

I1. Uczniowie wobec problemow zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi

Procent zazywania substancji psychoaktywnych wzrasta do$¢ dynamicznie wraz
z wiekiem badanych uczniéw. Ponizsza tabela obrazuje procent uczniéw poszczegdlnych

klas, ktorzy odbyli juz inicjacj¢ alkoholowa 1 nikotynowa.

=Klasy ViVl =Klasy VIIi VIl

21,51%

13,97%

12,81%

2,46%

Alkohol Papierosy

Wykres 43. Czy sprobowate$/as kiedys alkoholu i papieroséw?
Whioski i rekomendacje
Czg$¢ badan dotyczaca postaw ucznidow z terenu gminy Zielonki wobec réznego

rodzaju substancji psychoaktywnych pozwolita na ocen¢ poziomu zagrozen z nimi

zwigzanych.
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Analizujac szczegdtowe dane zauwazamy, ze wraz z wiekiem wzrasta mozliwos$¢ dostepu
do uzywek jakimi sg papierosy, alkohol czy tez narkotyki. Bardzo wazna jest tu rowniez rola
rodzica. Jak si¢ okazalo w obydwu grupach wiekowych rodzice cieszg si¢ bardzo wysokim
zaufaniem 1 uczniowie przyznaja, ze chetnie dzielg si¢ z nimi swoimi problemami.

Nalezy pami¢taé, ze mtody cztowiek, ktdry ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa
i funkcjonuje w $rodowisku, w ktérym czuje si¢ dobrze, jest mniej podatny na kontakt
z uzywkami, chetniej rozmawia o swoich problemach. Istotne jest zatem budowanie
pozytywnego klimatu spotecznego, ktory daje mtodemu cztowiekowi mozliwo$¢ rozwijania
kompetencji  spolecznych takich jak asertywno$¢, umiejetnos¢ podejmowania
odpowiedzialnych decyzji czy poczucia wlasnej wartosci.

Reasumujac, w zakresie profilaktyki szkolnej, zasadnym bedzie podejmowanie
nastepujacych dzialan:

» Prowadzenie programéw informacyjno- profilaktycznych podnoszacych $wiadomosé
w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania
alkoholu, palenia papierosow, czy uzywania narkotykow. Wysoki poziom wiedzy w tym
zakresie jest bowiem niezb¢dny do podejmowania odpowiedzialnych i §wiadomych
decyzji dotyczacych stosowania tego typu substancji psychoaktywnych.

» Organizacja warsztatow profilaktycznych majacych na celu u§wiadamianie uczniow na
temat skutkdw uzywania substancji psychoaktywnych oraz odpowiedzialno$ci za
namawianie do tego innych.

=  Wzmacnianie czynnikdw chronigcych wsrod dzieci 1 mtodziezy takich jak: wzmacnianie
postawy asertywnej, wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci niezaleznej od opinii
réwiesnikOw oraz wspieranie pasji i zainteresowan uczniow.

* Prowadzenie programow profilaktycznych ksztaltujacych kompetencje osobowosciowe
mtodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego
funkcjonowania  ws$rdod rowiesnikow bez pomocy alkoholu, papieroséw
1 narkotykow/dopalaczy.

* Preferowanie programoéw profilaktycznych w szkolach obejmujacych oprocz
warsztatow dla mtodziezy takze zajecia dla rodzicoéw/prawnych opiekundw, jak réwniez
dla kadry pedagogicznej.

= Realizowanie warsztatow dla nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie: tworzenia,

realizacji, monitoringu i ewaluacji programow profilaktycznych.
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I11. Problem cyberprzemocy oraz hejtu wsrod uczniow

Wigkszo$¢ badanych wie czym jest cyberprzemoc. Wiedz¢ na ten temat potwierdzito
64,53% ucznidéw klas piatych i széstych oraz 82,26% uczniow klas siodmych 1 6smych.
Osobiste doswiadczenie hejtu potwierdzito 16,26% badanych uczniow klas mtodszych

oraz 18,28% ucznidéw klas starszych.

EKlasy ViVl =Klasy VIIiVIII

18,28%

16,26%

Wykres 44. Czy osobiscie doswiadczyte$/as hejtu ?

Whioski i rekomendacje

Cze$¢ badan dotyczgaca zjawiska cyberprzemocy 1 hejtu wskazuje, iz jest to problem
dotyczacy rowniez uczniow szkol z terenu gminy Zielonki. Warto zatem pracowac
z mlodzieza nad wrazliwo$cig wobec cyberprzemocy i hejtu oraz poszerza¢ ich wiedz¢ na
temat tego jak odpowiednio reagowaé¢ w sytuacji zetknigcia si¢ z tym zjawiskami.
Nauczyciele i rodzice powinni informowa¢ gdzie zglasza¢ sie, gdy jest si¢ ofiarg lub
$wiadkiem dzialania cyberprzemocy.

Nalezy takze zwroci¢ uwagg, ze Kilku uczniow deklaruje zawieranie znajomosci przez
Internet. Profilaktyka wspotczesnych zagrozen dotyczacych korzystania z mediow powinna
zatem obejmowaé zagadnienia radzenia sobie z zaskakujacymi czy tez niebezpiecznymi
zachowaniami nieznanych oséb spotkanych w sieci. Ponadto istotnym jest uswiadamianie na
temat zagrozen istniejacych W Internecie, gdyz wraz z wiekiem zmienia si¢ cel
wykorzystywania sprzgtow elektronicznych 1 uczniowie zaczynajg coraz czgsciej przegladac
portale spotecznosciowe, strony poswigcone rozrywce oraz uczestniczy¢ w grach w wirtualne
$wiaty. W zwiazku z tym wazne jest poznawanie zasad racjonalnego korzystania z mediow,
ochrony swojej prywatnosci i danych osobowych.

Reasumujac powyzsze, w ramach dzialan profilaktycznych zaleca si¢:

= Realizowanie programow profilaktycznych z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu, wspieranie §wiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetnosci ochrony
przed niebezpiecznymi sytuacjami, poszerzenie wiedzy z zakresu ochrony wlasnych

danych.
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Przekazywanie informacji na temat niebezpieczenstwa, jakim jest zawieranie nowych
znajomosci w Internecie.

Realizowanie projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy
réwiesniczej z naciskiem na cyberprzemoc i hejt. Waznym jest podejmowanie dziatan
ukierunkowanych na poszerzenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca
I hejtem oraz ksztaltowanie od najmlodszych lat wrazliwosci wobec takich zjawisk.
Posiadanie takiej wiedzy sprawi, ze uczniowie nie bedg oboj¢tni wobec takich form
przemocy, a co wigcej bedg potrafili w odpowiedni sposob na nig zareagowac.
Przekazywanie informacji na temat organizacji czy serwisOw internetowych

pomagajacych w sytuacji zetkniecia si¢ z cyberprzemoca.
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