Projekt W
UCHWALEA. 11 sovv o sssmisim i mgr BogustawKrél

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych
oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zielonki na 2020 rok.

Na podstawie: art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz.U. z 2019 r. poz. 506 z p6Zn. zm.), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 z p6zn. zm.),
art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U. z 2018
r. poz. 1030 z pdzn. zm.),

Rada Gminy Zielonki stanowi co nastepuje:

§ 1.
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych w Gminie
Zielonki na rok 2020 w brzmieniu okreslonym w zataczniku nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2.
Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zielonki na rok 2020 w
brzmieniu okreslonym w zataczniku nr 2 do niniejszej uchwaty

§ 3.
Wykonanie uchwaly powierza sie Wéjtowi Gminy Zielonki.

§ 4.
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia i podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publiczne;
Gminy Zielonki.

Przewodniczacy Rady Gminy Zielonki



UZASADNIENIE

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2018r., poz. 2137) naktada na gming obowiazek
prowadzenia okre$lonych dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych.

Realizacja zadan wymienionych w ustawie prowadzona jest w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Radg
Gminy.

Wobec powyzszego zostal opracowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2020 i podlega uchwaleniu przez Radg¢ Gminy Zielonki

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2018r.,
poz. 1030 z po6zn. zm.) naklada na gming obowigzek prowadzenia okresSlonych dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow narkomanii.

Realizacja zadan wymienionych w ustawie prowadzona jest w postaci gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii, uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy.

Wobec powyzszego zostat opracowany Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok
2020 i podlega uchwaleniu przez Rade¢ Gminy Zielonki.
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Informacje dodatkowe

2.1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
Poprzez:

- Kontynuacje dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla Osob w Kryzysie Placéwki Wsparcia Dziennego w Zielonkach.
Wspétpraca w tym zakresie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zielonkach

- Wspdtprace z Kosciotem, lekarzami rodzinnymi z terenu gminy, policja oraz instytucjami dziatajgcymi na terenie
Gminy Zielonki i Krakowa, zajmujgcymi sie problematykg uzaleznien.

- Przygotowanie wiasnych materiatéw informacyjnych na temat mozliwosci szukania pomocy. Baza dostgpnych
osrodkow odwykowych.

- Monitorowanie zagrozenia uzaleznieniami na terenie gminy, poprzez ankiety , wywiady fokusowe oraz wywiad z
ekspertami.

2.2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe badi narkotykowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Poprzez:

- Rozbudowe dziatalnoéci Punktu Konsultacyjnego dla Oséb w Kryzysie poprzez wykorzystanie terapeuty uzaleznien
Dziatalnos¢ punktu konsultacyjnego polega na udzielaniu rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychologicznej, psychospotecznej i prawnej. State dyzury wolontariuszy, psychologa i konsultacje prawne.

. Kontynuacja oraz zwiekszanie skutecznosci interwencji administracyjno-prawnych wobec przemocy i innych
zaburzen funkcjonowania rodziny.

- Podnoszenie kwalifikacji osdb zajmujacych sie rozwigzywaniem problemé\.;v uzaleznien.

- Wspétpraca w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, praca w Grupach
roboczych wymienionego zespotu.

. Promocje Punktu Konsultacyjnego dla Oséb w Kryzysie poprzez publikacje broszur i przygotowanie artykutéw do
prasy lokalnej.

2.3. Zwiekszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej
- Dziatalno$é Placéwki Wsparcia dziennego ,,Miejsce rodzinne w Zielonkach”

W Zielonkach w budynku ul. Krakowskie Przedmiescie 112, zostata utworzona placéwka dziennego wsparcia pod
nazwa ,Miejsce rodzinne w Zielonkach” (PDW) placéwka pracuje w trzech formach — opiekuriczej, specjalistycznej i
podwédrkowej.

Ustugami PWD zostanie objetych 120 dzieci przez 3 lata co daje $r.40 0sdb rocznie.
PWD funkcjonuje min. 4 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu.

W okresach wakacyjnych jest otwarta codziennie przez 8 godzin. UDZIAt DZECI W PROJEKCIE JEST CALKOWICIE
BEZPEATNY

Zajecia odbywaja sie przez caty rok, min. 5 dni w tyg., min. 4h, w wakacje przez 8 h, obejmuja gt. opieke i
wychowanie, w szczegdlnosci: pomoc w nauce oraz organizacjg czasu wolnego, zajecia profilaktyczne, zabawg i
zajecia sportowe oraz rozwdj zainteresowan dzieci i mtodziezy.



Zajecia prowadzi 3 wychowawcéw. Dodatkowo min. 2 razy w m-c wycieczki lub wspdlne wyjscia do kina, teatru i
muzedw, warsztaty zewnetrzne.

- Realizacja profilaktyki zintegrowanej, uniwersalnej dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Poprzez:

- Kontynuacje zintegrowanego modelu profilaktyki jako modelu dziatan w Gminie Zielonki.

- Dalsze prowadzenie i ewaluacja zajec profilaktycznych, uczenie postaw i umiejetnosci stuzacych zdrowemu i
trzezwemu zyciu. Realizacja szkolnych programéw profilaktycznych, budowanych w oparciu o teorie profilaktyki

zintegrowane;.

Tabela 3 system dziatan profilaktycznych oraz wspomagania wychowania

Schemat zintegrowanych oddziatywan profilaktycznych wg. metody "CUDER"

Cel dziatarh
profilaktycznych =

Uksztattowanie osobowosci wolnej, ktéra kierujac sie wtasng wolg, dokonywac bedzie wyborow
zgodnych z moralnymi zasadami oraz funkcjonowaé w $rodowisku, ktérego jest ogniwem.
Harmonijny rozwdj cztowieka, rozumianego jako jednos¢ ciata i ducha z udziatem sfery rozumu, emoc;ji

oraz relacji.

Cztowiek szczesliwy, odpowiedzialny i bezpieczny.

Strategie
profilaktyczne
wykorzystane w
metodzie -

Obnizanie poziomu leku
(napiecia, stresu)
poprzez:

- poprawe relacji w
rodzinie

- integracje grupy
réwiesniczej

- nauke spostrzegania
zagrozen

- tworzenie pozytywnych
grup miodziezowych.

- szkolenia nauczycieli
dazgce do poprawy relacji
w gronie pedagogicznym.

Inicjowanie i wzmacnianie
zintegrowanego rozwoju,
fizycznego, intelektualnego,
duchowego,
emocjonalnego oraz
spotecznego poprzez:

- pobudzanie refleksyjnosci
- nauke radzenia sobie w
nietypowych sytuacjach.

- stawianie pytan o sens
Zycia i rozwoju.

- przyktad realizatorow

Tworzenie pozytywnych
przekonan
normatywnych
miodziezy poprzez:

- wzmacnianie mody na
rozwdj

- Swiadectwo (przyktad)
osobisty realizatorow
(wychowawcow)

- wzmacnianie
pozytywnych liderdw.

- wskazywanie sposohow
na rozwoj iradosc.

Stawianie granic
bezpiecznego
rozwoju, poprzez:
- przestrzeganie
norm i zasad

- modelowanie
postaw przez
dobry przyktad

- metoda
wzmochien
pozytywnych

- przykfad
realizatoréow

Wartosci, na ktorych
opieramy system. =

PRAWDA — czyli zgodnosé
z rzeczywistoscia, ktdrej
poszukiwanie pozwala
zobaczy¢ siebie i sytuacje
w jakiej sie znajduje,
odréznic dobro od zta.

MILOSC - rozumiana jako
decyzja dobra dla drugiego
cztowieka.

WOLNOSC - jako potencjat mozliwosci,
potencjat wolnej woli, pozbywanie sie
ograniczerl, Wolnos¢ odpowiedzialna.

Proponowane do realizacji programy, spefniajgce zalozenia przedstawione w wyzej pokazanym systemie:

- udziat Gminy Zielonki w Ogélnopolskiej kampanii profilaktycznej ,Badimy poszukiwaczami Autorytetu”.

- Program ,Saper czyli jak rozminowac agresje”,

- Program ,,NOE” - rodzina z problemem alkoholowym,

- Program ,Archipelag skarbdw” - temat seksualnosci,

- program , Archezja” - integracja klasy,




- program ,,Cuder” - rozwdj zintegrowany osoby i przeciwdziatanie narkomanii,
- program ,, Alkohol kradnie wolnos¢” - debata klasowa,
- program ,,Sad nad papierosem” - profilaktyka nikotyny.

Programy rekomendowane do realizacji w gminach przez trzy instytucje centralne; O$rodek Rozwoju Edukacji,
Paristwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomani.

- Edukacja rodzicdw i wychowawcéw w zakresie umiejetnosci pomagania mtodziezy w utrzymywaniu abstynencji w
ramach zintegrowanego modelu profilaktyki. Cykliczne spotkania pedagogéw i rodzicow majgce na celu pogtebienie
wiedzy i trenowaniu umiejetnosci wychowawczych w ramach projektu ,klub pedagoga”. Raz w miesigcu 2 godziny
warsztatu lub wyktadu dla rodzicéw i wychowawcow.

- Udziat w akcjach i kampaniach profilaktycznych, zajecia w szkotach i gry terenowe uczace jak rozpozna¢ rzeczywisty
autorytet, jak odrézni¢ go od fatszywych autorytetdw i jak budowac autorytet rodzica, nauczyciela czy starszego
kolegi/kolezanki.

- Nauka wczesnego rozpoznawania sygnatow wskazujacych na rozwdj procesu uzaleznienia sig.

- Zwiekszanie skutecznosci interwencji wobec zaburzeri zachowania wynikajacych z nadmiernego picia czy uzywania
$rodkdw psychoaktywnych przez mtodziez (klub pedagoga).

- Koordynacja Szkolnych Programdw Profilaktyki i wspomaganie szkol w ich realizacji.

2.4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszef i 0s6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych i narkotykowych.

Poprzez:

- Wspétprace z instytucjami dziatajgcymi w obszarze wychowania i profilaktyki na terenie Gminy Zielonki w formie
zlecenia zadania na przedsiewziecie profilaktyczne, wyjazd letni

- Wspdtprace z organizacjami pozarzadowymi dziatajagcymi w obszarze rozwigzywania probleméw uzaleznien
dziatajacymi na terenie Gminy Zielonki.

2.5. Dziatalno$é Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w szczegéInosci inicjuje dziatania w zakresie okreslonym
W niniejszym programie oraz podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleinionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

- Komisja prowadzi kontrole punktow sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie gminy, w zakresie przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszej Uchwaty Rady Gminy i
warunkdow okreélonych w zezwoleniu na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Zasady pracy i wynagradzania cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych:

a) cztonkowie komisji pobierajg wynagrodzenie za posiedzenie komisji lub posiedzenie zespotu roboczego,

b) posiedzenia komisji odbywajg sie nie czesciej niz 2 razy w miesigcu,



c) wynagrodzenie przewodniczacego komisji, za posiedzenie komisji i zespotu roboczego wyniesie 10 % najnizszego
wynagrodzenia za prace pracownika okreslonego w ustawie z dnia 10 paZdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace

d) wynagrodzenie cztonka komisji, za posiedzenie komisji i zespotu roboczego wyniesie 10 % najnizszego
wynagrodzenia za prace pracownika okreslonego w ustawie z dnia 10 paZdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace

e) wynagrodzenie sekretarza komisji wyniesie miesigcznie 20 % najnizszego wynagrodzenia za prace pracownika
okreslonego w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o0 minimalnym wynagrodzeniu za prace

f) Cztonkowie komisji mogg zrzec sie swojego wynagrodzenia za prace w GKRPA.

2.7. Promowanie postaw spotecznych wazinych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.
Poprzez:
- Prowadzenie strony www, pisanie artykutdw prasowych, biezace publikowanie na stronie www.

- Wdrazanie do zycia spotecznego i gospodarczego postaw wspomagajacych racjonalng kontrole nad obecnoscia
alkoholu w zyciu codziennym.

- Propagowanie powsciggliwosci i samoograniczenia rozmiaréw spozywania alkoholu jako wzoréw postepowania dla
grup spotecznych o wysokim prestizu.

- Kontynuacje wspétpracy z mediami, promocje ww. postawy.

- Udziat w kampaniach i akcjach spotecznych zmieniajacych postawy spoteczne.

2.8. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 ust 1i 15 Ustawy o
wychowaniu w trzeZwosci.

Kontrola przestrzegania prawa przez spi‘zedawcéw napojow alkoholowych, metoda ,tajnego klienta” oraz kontrola
sposobu wyliczania przez sprzedawcdw wartosci obrotu napojami alkoholowymi deklarowanymi w oswiadczeniu.

Kontrola rynku alkoholowego w Gminie Zielonki.

Projekt opracowat Tomasz Gubata petnomocnik Wdjta ds profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych






