Zatgcznik nr 1inr 2 do Uchwaty Rady Gminy Zielonki nr .......ccccoeeveiiiinnnns. z dnia 20 grudnia 2018

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminny

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Gminie Zielonki w 2019 roku.




1. Wprowadzenie.

Zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
organy jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania
spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewziec
majacych na celu zmiane obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w
miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania
dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadéw pracy. Organy te powinny tez popiera¢ tworzenie i
rozwdj organizacji spotecznych, ktdrych celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji, oddziatywanie na osoby
naduzywajace alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, jak rowniez zapewnia¢ warunki sprzyjajgce dziataniom
tych organizacji.

Zgodnie z art. 4! ww. ustawy prowadzenie dziatar zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. Realizacja
tych zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
stanowigcego czes¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego corocznie przez rade gminy. W
celu realizacji programu woéjt moze powotaé petnomocnika. Ponadto wéjtowie powotujg gminne komisje
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, w szczegdlnosci inicjujgce dziatania oraz podejmujgce czynnosci
zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego.

W celu realizacji ustawowych obowigzkéw w Urzedzie Gminy Zielonki (UGZ) utworzono Samodzielne Stanowisko
Petnomocnika Wdijta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (znak: PA) - § 14.1 Regulaminu
Organizacyjnego UGZ.

Ponadto do zadan Referatu Organizacyjno-Prawnego UGZ nalezy: ,25. Prowadzenie i koordynacja spraw zwigzanych
z obrotem napojami alkoholowymi.” (§ 24 Regulaminu Organizacyjnego UGZ).

Srodki na finansowanie dziatalnosci bedacej przedmiotem audytu Gmina powinna zapewnic ze $rodkéw wtasnych
oraz z optat pobieranych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Stanowisko Petnomocnika
finansowane jest ze srodkéw Urzedu Gminy Zielonki (ze Srodkéw witasnych budzetu Gminy Zielonki).

Podstawy prawne

Zakres spraw zwigzanych z ww. problematyka okreslony zostat w szczegélnosci w ponizszych przepisach prawa:

1) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 994 z pdzn. zm.);

2) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (j.t. Dz.U. z
2018 r. poz. 2137),

3) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (j.t. Dz.U. z 2018 r. poz. 1030);

4) ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (j.t. Dz.U. z 2017 r. poz. 2077 z pdz. zm),

5) Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000);

Strategie
1) Matopolski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014 — 2020
2) Matopolski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych na lata 2014-2020
3) Strategia rozwiazywania problemoéw spotecznych w Gminie Zielonki na lata 2015 - 2020

4) Narodowy Program Zdrowia 2016-2020



Przy opracowaniu programu uwzgledniono dane raportu z badania zagrozen dzieci i mtodziezy w Gminie
Zielonki przeprowadzonego w listopadzie i grudniu 2016 r cze$ciowo powtdrzonego w grudniu 2017, konsultacji z
pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, policjantami. Kolejne badanie zagrozen i potencjatéw uczniéw w
Gminie Zielonki w grudniu 2017 r oraz poréwnanie z wynikami badan z przed trzech lat pokazato kierunki zmian,
dynamike zagrozen i tym samym odpowiedziaty na pytanie czy dziatania profilaktyczne w Zielonkach sg stuszne.

Projekt bierze pod uwage istniejgcy potencjat, zaktada i kontynuacje dotychczasowych dziatan
podejmowanych od wielu lat. Diagnoza i audytor wskazat obszary wymagajgce wzmocnienia dziatar np. w kwestii
kontroli i edukacji sprzedawcéw napojéw alkoholowych.

2. Diagnoza oparta na wczesniejszych badaniach z korica 2017 roku oraz badaniach zwigzanych z realizacja
Ogdlnopolskiej Kampanii ,,BgdZmy poszukiwaczami Autorytetu” realizowanej w szkotach w 2018 .

Badanie ankietowe zagrozen i potencjatéw mtodziezy na terenie gminy Zielonki 2017 r.

e Badanie przeprowadzono w listopadzie i grudniu 2017 na terenie dwdch szkét podstawowych w
gminie Zielonki. Ankieta byta przeprowadzana przez zewnetrznych ankieteréw, ktorzy
prezentowali cel badania w klasie oraz byli obecni przez caty czas jej wypetniania przez
mtodziez. Miato to na celu podniesienie rzetelnos$ci badania przez dodatkowe zapewnienie
ankietowanych o anonimowosci ich odpowiedzi. Po wypetnieniu ankiety byty pakowane do
jednakowych kopert, na ktérych znajdowato sie jedynie oznaczenie szkoty, z ktérej pochodzity.
Ze wzgledu na czas wykonywania badania (poczatek grudnia) préba byta czesciowo ograniczona,
gdyz czes¢ ucznidw z powodu chordb (przeziebien) byta nieobecna w czasie badania. Wykonanie
tego badania we wczesniejszym terminie byto utrudnione ze wzgledu na problemy
organizacyjne zaréwno ze strony ankieteréw jak i szkot.

e Narzedzie wykorzystane do przeprowadzenia badania (kwestionariusz) zostato stworzone na
potrzeby raportu i oparte zostato na kwestionariuszu europejskiego badania ESPAD, co w
przypadku ucznidw klas trzecich pozwala na poréwnanie wynikéw otrzymanych na poziomie
szkolnym i gminnym z wynikami uzyskanymi na poziomie krajowym i miedzynarodowym.
Ankieta zbudowana jest z 32 pytan. Pytania dotyczyty gtdwnie subiektywnej oceny dostepnosci
substancji psychoaktywnych na terenie gminy, czestosci i intensywnosci korzystania z tych
srodkow przez mtodziez, kontaktéw z przemoca oraz czynnikéw wptywajacych na
podejmowanie ryzykownych dziatan takich jak: kontakt z rodzing, czy charakter grupy
rowiesnicze;j.

W przypadku klas 6 szkét podstawowych brak jest danych o podobnym charakterze dla kraju, co
uniemozliwia wykonanie analizy poréwnawczej na satysfakcjonujacym poziomie.

e W roku 2018 w ramach badan ankietowych podczas realizacji Ogélnopolskiej Kampanii
Profilaktyczno- edukacyjnej ,,Bgdzmy poszukiwaczami Autorytetu” dodatkowym elementem
byta préba zbadania potencjatu pozytywnego mtodziezy poprzez pytania odnoszgce sie do ich
zainteresowan i aktywnosci pozaszkolnej.

e Dodatkowym elementem badania byto ustalenie poziomu napiec i leku odczuwanego przez
badang mtodziez, do tego wykorzystany zostat kwestionariusz inwentaryzacji stanu i cechy leku
— STAI STAI jest narzedziem przeznaczonym do badania leku rozumianego jako przejsciowy
i uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki oraz leku rozumianego jako wzglednie stata cecha
osobowosci. Pytania z tego kwestionariusza zostaty dotgczone do ankiety jako dwa dodatkowe
pytania zawierajgce w sobie po 20 itemdéw ze standaryzowanego testu.



Wyniki uzyskane przez klasy 6 szkét podstawowych, jako ze jest to grupa wiekowa bardzo
rzadko badana w ten sposéb, mogg stanowic jedynie wartos$¢ orientacyjng i nie mogg zostac
uznane za metodologicznie pewne.

e Wyniki ankiet wypetnianych przez ucznidéw, rodzicow oraz nauczycieli w czasie realizacji zajeé
,,BadZmy poszukiwaczami Autorytetu”

W profilaktyce zintegrowanej, uniwersalnej waine jest stosowanie strategii profilaktycznych o
sprawdzonej naukowo skutecznosci. Najwazniejsze sg strategie tzw. poznawcze czyli ukierunkowujgce
sposéb myslenia o mtodziezy i profilaktyce. Metody te nazwane dzwigniami, pozwalajg skutecznie
zwieksza¢ grupe mtodych chronionych przed zagrozeniami.

DZWIGNIA PIERWSZA

Kieruj uwage na to, co dobre (wtedy znajdziesz lepsze rozwigzania problemow)

W ramach w ramach badan ankietowych podczas realizacji Ogdlnopolskiej Kampanii Profilaktyczno-
edukacyjnej ,,BadZzmy poszukiwaczami Autorytetu” sprawdzalismy, jak w praktyce nauczyciele stosujg tzw.
pierwszg dzwignie :
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Ta dZzwignia swiadomosci wptywu informacji na motywacje i twoércze poszukiwanie rozwigzan. Pozytywne informacje
o miodziezy i o potencjale wychowawczym spotecznosci lokalnej sg najlepszym punktem wyjscia do poszukiwania
twdrczych rozwigzan problemodw. Fakt, ze wiekszos¢ mtodziezy gimnazjalnej nie podejmuje zachowan ryzykownych i
nie ulega zagrozeniom, jest takg pozytywng informacjg. Koncentracja uwagi na tego typu faktach uruchamia tor
myslenia: ,Co moge zrobié, by jeszcze wiecej mtodziezy rozwijato swodj potencjat, zyto zdrowo, pociggato za sobg
innych?”



Badanie postawy rodzicow, polegato na wyborze jednego z trzech typow relacji rodzica lub nauczyciela do dziecka;
obojetny, tyran, mistrz. Badanie realizowane po przeprowadzonych zajeciach

Typ mojej relacji w stosunku
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Z powyiszych wykresow wynika optymistyczny wniosek; ze wiekszo$¢ nauczycieli i rodzicow dostrzega
duzy potencjat swoich uczniéw i dzieci. Dostrzegajac potencjat potrafi go wzmacnia¢€ i rozwijac¢.
Jak wida¢ na kolejnym wykresie , jest to zacheta do dalszego rozwoju.
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W szkotach zrealizowano zajecia wzmacniajace potrzebe szukania autorytetu, rozumianego jako wzér do

nasladowania, punkt odniesienia.

Ocena zajec :
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Wiek badanych:

W analizie pod uwage wziete zostaty odpowiedzi 104 uczniéw klas 6 oraz 98 uczniéw klas 2 gimnazjum.
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Klasa do ktérej uczeszczajg badani

Ptec uczestnikow badania:
Ankiety wypetnity 105 dziewczynek co daje 52% badanych oraz 97 chtopcow.
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Subiektywne poczucie zgrania klasy:
Dla mtodziezy poczucie zgrania klasy jest duzym komponentem poczucia bezpieczerstwa w szkole. W
gminie Zielonki 55% badanych uwaza swojg klase za zgrang i czuje sie dobrze wsrdd swoich kolegdw.
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Moja klasa jest zgrana

Lek:

Wyniki jakie tu zostang przedstawione na dwu poziomach wiekowych, osobno dla szkoty podstawowej a
osobno dla gimnazjum. Wyniki ucznidéw starszych pozwalajg na wycigganie wnioskéw, gdyz test zostat
wystandaryzowany dla tej grupy wiekowej. W przypadku dzieci mtodszych jest to jedynie wartos$¢
orientacyjna

Lek jako cecha uczniow:

W kwestionariuszu badany byt poziom leku u mtodziezy na dwu poziomach. Pierwszy z nich to lek jako
cecha, czyli wzglednie stata dyspozycja jednostki. To w jaki sposéb mtody cztowiek czuje sie zazwyczaj, na
0got, najczesciej. Czy jego zycie jest petne napiec i trudno mu podejmowac decyzje ze wzgledu na stres czy
moze wrecz przeciwnie jest spokojny, opanowany.
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Gimnazjum
Lek jako stan:

Ta skala pokazuje jaki poziom napie¢ badany odczuwa w momencie wypetniania testu. W przypadku
ankietowanej mtodziezy pokazuje to jakie napiecia odczuwajg w czasie pobytu w szkole. Mozna to
zinterpretowac jako poziom stresu wywotywanego przez pobyt na lekcjach.
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Przedstawione powyzej wyniki pozwalajg na porédwnanie tego w jakim napieciu zyje na co dzien miodziez z
napieciami jakie odczuwajg podczas pobytu w szkole. Zaréwno w przypadku uczniow klas széstych jak i
ucznidéw gimnazjum zauwazalna jest tendencja do tego, ze mtodzi ludzie w szkole czujg mniej napie¢, ich
subiektywne odczuwanie leku jest nizsze.

Porédwnanie takie jest istotne statystycznie w grupie starszej mtodziezy:
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poziom leku leku

Wyniki otrzymane w roku 2017 nie rdznig sie statystycznie istotnie od wynikow z roku poprzedniego.
Poziom odczuwanego przez dzieci leku nie ulegt zmianie w ciggu ostatniego roku.

Wystgpienie waznego dla ankietowanych zdarzenia w roku poprzedzajgcym badanie:

W pytaniu nie zostato sprecyzowane jaki charakter miato mie¢ to zdarzenie co pozwalato mfodziezy na
opisanie zdarzen zarowno pozytywnych jak i negatywnych. Tych drugich byta zdecydowana wiekszos¢,
jedynie trzy odpowiedzi wigzaty sie z radosnymi sytuacjami.
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Wazne zdarzenie

Wsrod opisdw tych zdarzen wielokrotnie powtdrzyto sie:
- ktétnie rodzicow

- $mier¢ bliskiej osoby

- rozstanie rodzicéw

- ktétnie z rowiesnikami

Zaufanie do innych:
W pytaniu dotyczgcym tego do kogo mtodzi ludzie mogg udac sie w przypadku ktopotdw wyniki sg
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Znajomi z internetu
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Dziadkowie

Zaufanie do najblizszych oséb w poréwnaniu do roku poprzedniego:
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Jak pokazuje powyzszy wykres w stosunku do roku poprzedniego zaufanie dzieci do oséb dla nich
najblizszych znaczgco wzrosto. Na uwage zastuguje zwtaszcza wzrost zaufania do wychowawcéw, ktére w
roku 2016 deklarowato 4% badanych a w 2017 az 13%.



Zainteresowania i hobby

Gdzie mtodziez spedza wolny czas:
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Zainteresowania i hobby:
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2016 89%

40 1 w2017 89%

Czy masz zainteresowanie/hobby?

Rodzaj zainteresowan i hobby wymieniane najczesciej przez mtodziez (jedna osoba mogta wskazac kilka
réznych wiec procenty nie sumujg sie do 100):
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Czas poswiecony na hobby:

60

mniej niz godzina 1-2 godzin 2-4 godzin wiecej niz 4 godziny

Jak wida¢, dzieci zaczety poswiecaé zdecydowanie wiecej czasu na swoje hobby w porédwnaniu do roku
poprzedniego. Jest to bardzo budujgce zjawisko.



Zajecia pozaszkolne:
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Nigdy Raz Dwa Trzy Cztery i wiecej

Powyzsze pordwnanie wyraznie pokazuje, ze mfodziez zaczeta spedzaé na zajeciach pozaszkolnych wiecej
czasu niz w roku poprzednim.

Szkolne kétka zainteresowan:
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Uczestnictwo w szkolnych kétkach zainteresowan




Odwiedzane strony internetowe:
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Odwiedzane strony internetowe

Wedtug wynikéw ankiet uczniowie najczesciej odwiedzajg strony informacyjne, stuchajg muzyki oraz
ogladaja filmy. W badaniu nie uszczegétowiono jakie filmy najczesciej ogladaja.

Na podstawie rozméw z pedagogami, mozna zaryzykowac twierdzenie, ze zanizona jest ilos¢ wskazan na
strony erotyczne. Wychowawcy twierdzg , ze czes¢ dzieci wykazuje cechy rozbudzenia erotycznego, czego
powodem moze by¢ oglgdania pornografii.



Substancje psychoaktywne

Trudnos$¢ w zdobyciu papieroséw:
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Wyniki te ulegty znacznej zmianie w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi w badaniu trzy lata temu. W
pojeciu mtodziezy ankietowanej w 2017 roku zdobycie papieroséw jest trudniejsze niz kiedy pytano ich
rowiesnikow trzy lata temu:
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Jak widac stan nie ulegt znaczgcej zmianie w ciggu roku.



Palenie papierosow:
Odpowiedzi na pytanie o to ile razy w ciggu zycia mtodziez siegata po papierosy wyglagdajg nastepujaco:
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60 - B 1-2razy 11%
50 W 3-5razy 2%
40 - M 6-9 razy 5%
30 - W 10-19 razy 2%
20 7 M 20 lub wiecej razy 5%
10
0 -

Jest to wynik zdecydowanie lepszy niz osiggniety w badaniu mtodziezy w catej Polsce. W badaniu ESPAD z
2015 roku 56% badanych nigdy nie palita w Zielonkach jest to az 77%.
Podobnie ma sie sytuacja, jesli poréwnamy wyniki z badania w gminie Zielonki z lat poprzednich:
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Palenie miesigc przed badaniem:
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Trudno$é w zdobyciu alkoholu:
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Wyniki te ulegty znacznej zmianie w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi w badaniu trzy lata temu. W
pojeciu mtodziezy ankietowanej w 2017 roku zdobycie alkoholu tak jak papieroséw w poprzednim pytaniu
nie zmienifo sie znaczaco w poréwnaniu z rokiem poprzednim:
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Picie alkoholu:
Odpowiedzi na pytanie o to ile razy w ciggu zycia mtodziez siegata po alkohol wyglgdajg nastepujaco:
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Jest to wynik zdecydowanie lepszy niz osiggniety w badaniu mtodziezy w catej Polsce. W badaniu ESPAD z
2015 roku 17% badanych nigdy nie pita alkoholu w Zielonkach jest to az 64%.



Picie na rok i miesigc przed badaniem:
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Picie na miesigc przed badaniem




Ostatni kontakt z alkoholem:
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Trudno$é w zdobyciu narkotykow:
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Uzywanie narkotykow:

Zadna z badanych oséb nie zadeklarowata nawet jednorazowego kontaktu z narkotykami.



Przemoc:
Kontakt z przemocg w roku poprzedzajgcym badanie:

70

60
50

40

M Tak 34%

30 A
m Nie 66%

20 -
10

Czy byte$ $wiadkiem przemocy w roku przed badaniem

Jako miejsca, gdzie ten kontakt miat miejsce podano m.in.:

- ulice

- boisko sportowe

- szkota (czesto z komentarzem o przemocy psychicznej uzywanej przez réwiesnikow)
-dom

- Internet (réwniez z komentarzem o przemocy psychicznej)
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W pordwnaniu z wynikami uzyskanymi w poprzednim badaniu mozne méwic¢ o delikatnej tendencji
spadkowej, jesli chodzi o pojawiajgcg sie w Swiecie mtodziezy przemoc.



Nowoczesne technologie

Czas spedzany w swiecie wirtualnym dziennie:
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Ryzykowne uzywanie nowoczesnych technologii (zwtaszcza Internetu):
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Wynik ten nie zmienit sie od badan przeprowadzonych podczas realizacji programu profilaktycznego
CUDER oraz od roku poprzedniego, co wskazuje na ustabilizowanie sie zagrozenia.



Poszczegdlne wskazniki ryzykownego uzytkowania Internetu:

Aby okresli¢ poziom ryzykownego uzywania Internetu uzyto kwestionariusza Kimberly — Young w wersji
dopasowanej do grupy jaka jest mtodziez szkolna. Ponizej podane sg poszczegdlne wskazniki:

1. Czy czujesz, ze jestes$ bardzo zainteresowany/a Internetem (uporczywie myslisz
o byciu w sieci)?

2. Czy czujesz potrzebe poswiecania na korzystanie z Internetu coraz wiecej czasu?

3. Czy probowates/tas ograniczy¢ czas spedzany w sieci i nie potrafite$ tego zrobic?

4. Czy czutas/tes niepokdj, wahania nastroju, przygnebienie lub rozdraznienie, gdy
probowates ograniczy¢ lub przerwac korzystanie z Internetu?

5. Czy pozostajesz on-line dtuzej niz planowates/tas?

6. Czy ryzykujesz utrate relacji w realu (domu, szkole) z powodu uzywania
Internetu?

7. Czy oszukatas/te$ kogos, aby ukry¢ problem wzrastajgcego zainteresowania
Internetem?

8. Czy uzywasz Internetu jako sposobu na ucieczke od problemdw lub sposobu na
poprawe nastroju?

45

1. .22%
m2.14%

m3.23%

m4.20%
m5.42%

m6.9%

n7.8%

8.42%

Jak wida¢ najwiekszym problemem i ryzykiem jakie podejmujg mtodzi ludzie w Internecie jest brak kontroli
nad czasem jaki spedzajg w sieci oraz uzywanie Internetu jako ucieczki od probleméw. Moze to prowadzié
do powaznych problemoéw z uzaleznieniem behawioralnym wtacznie.



Czas w Internecie a hobby:

Ponizej znajduje sie poréwnanie tego, ile czasu mtodziez poswieca na swoje hobby a czasu spedzonego w
Internecie:
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Przekonania normatywne

Znajomi palgcy papierosy:
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Znajomi pijacy alkohol:
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Znajomi uzywajacy narkotykow:
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Znajomi uzywajacy przemocy:
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Czas spedzany przez znajomych w Internecie:
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Czas spedzany w Internecie przez mtodziez a ich opinie o znajomych:
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® Badana mtodziez
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mniej niz godzina 1-2 godziny 2-4 godzin wiecej niz 4
godziny

Mtodziez ma tendencje do przeszacowania ilosci czasu spedzanego przez swoich rowiesnikdw w Internecie.



Eksperci czyli wynik wywiaddéw z ekspertami

Oprdécz badania ankietowego dzieci, w roku 2018 przeprowadzono réwniez badanie dorostych ekspertéw, metodg
wywiadu..

W badaniu ekspertdw skorzystano z kwestionariusza, w ktérym znalazty sie miedzy innymi ponizsze pytania:

1. Czy w swojej pracy zawodowe] Pani/Pan miat/a kontakt z osobami funkcjonujgcymi na terenie naszej gminy
stosujgcymi substancje psychoaktywne (narkotyki)? Jakie to substancje?

- Na terenie gminy eksperci zwracajg uwage na wystepowanie w niewielkich ilo$ciach, marihuany — czasami z
wtasnych hodowli przydomowych,

- gtéwnym srodkiem psychoaktywnym stwarzajacym zagrozenie jest alkohol

- nielegalne substancje dostarczane sg gtéwnie z terenu Krakowa

2. Czy wedtug Pani/Pana wiedzy obecnie wystepujg problemy narkotykowe lub zwigzane ze wspoétczesnymi
zagrozeniami (m.in. internetowe zagrozenia, problemy cywilizacyjne itp.) na terenie naszej gminy?
- Problemem wskazywanym najczesciej jest nieumiejetne korzystanie z internetu przez mtodych ludzi
- Wirtualne przesladowanie
- Zagrozeniem zwigzanym z chemicznymi substancjami jest obecnos¢ dealeréw narkotykowych na terenie
parku w Zielonkach
- Zagrozeniem jest rowniez wandalizm wystepujacy na terenie gminy — za przyczyne policjant podaje brak
zajec zorganizowanych dla mtodziezy po szkole
- Utrata kontaktu z rzeczywistoscig przez przeniesienie sie do $Swiata wirtualnego
- Dzieci izolujg sie od Swiata przez ciggte korzystanie z gier komputerowych
- Tworzenie sie podziatdw ekonomicznych pomiedzy dzie¢mi z rodzin zamoznych, nowo przybytych do gminy
areszta
- Schematyzacja edukacji, tzn. uczenie zdania egzaminu, bez refleksji nad przyswajang wiedzg, bez
zastosowania we wiasnym otoczeniu.
- Globalizacja, méwiaca, ze poczucie przynaleznosci do wspdlnoty lokalnej jest niemodne. Problem ten
widoczny jest w sytuacjach, kiedy nikt nie przeciwstawia sie niszczeniu dobra wspdlnego.

3. Czy spotkat/a sie Pan/Pani z problemem przemocy rowiesniczej lub domowej dotykajgcej mtodziez naszej
gminy?
- duzo wiekszym i czestszym zjawiskiem jest wedtug ekspertéw przemoc psychiczna stosowana gtéwnie za
posrednictwem wspodtczesnych medidw przez miodziez niz przemoc fizyczna
- pracownik GOPS’u podaje rowniez przypadek przemocy domowej — zaniedbanie dziecka przez pijacg matke

4. Na jakie obszary Pani/Pana zdaniem nalezy zwréci¢ uwage w pracy profilaktycznej na terenie gminy?

- wszyscy pytani eksperci zwrdcili uwage na prace z rodzicami jako bardzo potrzebny, niezbedny wrecz
element profilaktyki



Rynek napojow alkoholowych, czyli dostepnos¢ alkoholu:
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Badanie punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Gminie Zielonki od 6 lat wypada podobnie ;
tylko okoto 30 % sprzedawcédw sprawdza dokument osobie nie wygladajacej na petnoletnia. Fakt,
ten w pofaczeniu z bardzo niskg frekwencjg na organizowanych przez gmine szkoleniach dla
sprzedawcow alkoholu wskazuje na potrzebe intensywnych dziatan w kierunku zmiany tej sytuacji.

W grudniu 2016 roku Najwyzsza Izba Kontroli opublikowata wynik kontroli: NIK o przeciwdziataniu e—
uzaleznieniu dzieci i mtodziezy, gdzie min wskazuje :

,Chociaz zjawisko e—uzaleznienia nasila sie i dotyka coraz mtodszych uzytkownikéw nowoczesnych
technologii, problem ten nie spotyka sie z nalezytg reakcjg wtasciwych instytucji. Dziatania skontrolowanych
instytucji, ktére powinny przeciwdziataé e—uzaleznieniu dzieci i mtodziezy, byty przypadkowe i w ocenie NIK nie
odpowiadaty wystarczajgco skutecznie na zagrozenia wynikajgce z rozwoju nowoczesnych technologii. ,,

W raporcie NIK wskazano na dobrg praktyke stosowang w Gminie Zielonki w postaci programu ,,CUDER”
realizowanego przez Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Zielonki.

Fragment wystgpienia NIK ,, Stowarzyszenie zapewnito prowadzenie zaje¢ profilaktycznych przez zespoty
pod kierownictwem przeszkolonych treneréw, posiadajgcych potwierdzone kwalifikacje do pracy z dzie¢mi. Chociaz



nie wypracowano jeszcze bezposrednich metod pomiaru efektywnosci programu CUDER, to z informacji
otrzymanych ze szkét wynika, ze po narzedzie to szkoty siegajg we wtasnym zakresie, juz po zakoriczonej przez
Stowarzyszenie realizacji programu, a wiec tym samym uznaty je za skuteczne. ,

Z porédwnania skali wystepowania ryzykownych zachowan w gminie do Sredniej krajowej wynika, ze
realizowany w Gminie Zielonki kompleksowy program profilaktyczny dla ucznidw, rodzicow i wychowawcéw
potwierdza swojg skuteczno$é w zmniejszaniu skali wystepowania wielu zachowan ryzykownych i wielu zagrozen.

Efekty przynosi tez praca pedagogdw szkolnych oraz pedagogdw podczas zaje¢ wakacyjnych.

Réwniez zajecia sportowe i realizowane Szkolne Programy Wychowawczo — profilaktyczne przez nauczycieli i
wychowawcédw majg ogromny wptyw na skale ryzykownych postaw ucznidw w gminie.

Ogdlne stwierdzenia, wykorzystane w planowaniu dziatan profilaktycznych:

- Skala podejmowania ryzykownych zachowan przez dzieci i mtodziez w Gminie Zielonki jest znacznie nizsza niz
$rednia krajowa, jednak wymaga kontynuacji profilaktyki zintegrowanej, uniwersalnej, proponuje kontynuacje
profilaktyki szkolnej oraz srodowiskowej z naciskiem na poprawe wiezi rodzinnych.

- Dostepnosc alkoholu, papierosdw oraz dopalaczy jest stosunkowo wysoka, wymaga kontynuowania kontroli
punktéw sprzedazy, szkolenia sprzedawcdéw oraz lepszej pracy policji. Wspdtpraca z rodzicami oraz zmiana postaw
spotecznych, dotyczacych dostepnosci substancji psychoaktywnych nieletnim.

- Poziom napieé/leku u mtodych mieszkaricéw Gminy Zielonki nie odbiega od normy, nasilony jest u dzieci w trudnej
sytuacji rodzinnej, dzieci, ktérym stawiane sg zbytnie wymagania co do wynikdw w nauce i u dzieci obawiajgcych sie
przemocy réwiesniczej.

- Mtodziez uwaza swoich rodzicow za osoby najbardziej godne zaufania, na nastepnym miejscu znajdujg sie koledzy
zarowno z klasy jak i spoza szkoty co wskazuje na ogromny wptyw grupy rowiesniczej na mtodych ludzi. Nauczyciele,
wychowawcy czy pedagodzy sg osobami cieszgcymi sie zaufaniem minimalnej liczby oséb (na granicy btedu
statystycznego). Konieczne jest budowanie autorytetu wychowawcy, rodzica i starszego lidera u mtodziezy.

- Zbadano gdzie mtodziez spedza czas wolny, najwiecej oséb wskazato swiat wirtualny — gry komputerowe i
surfowanie w sieci.

- Dzieci i mtodziez w naszej gminie prezentujg wiele zainteresowan i pasji, obserwujemy wzrost ilosci uczniow
chwalacych sie swoim hobby.

- W obszarze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji nielegalnych obserwowany jest spadek
odsetka badanych, przypisujgcych uzywaniu substancji duze ryzyko. Dotyczy to szczegdlnie substancji nielegalnych, a
zwiaszcza przetwordw konopi.



Co ma najwiekszy wpty na wchodzenie
dziecka w konflikt z prawem
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szkota negatywna niewtasciwa przyzwolenie przekonanie, brak wiedzy okazja do
grupa postawa érodowiska ze tak moina  onormach niewtasciwego
réwiesnicza rodzicow lokalnego zachowania dziatania
(przypadek)

Whioski bardzo ogolne:

1) Zmniejsza sie grupa mtodych eksperymentujgcych z alkoholem i pijacych alkohol. Zamiast alkoholu
dzieci pijg energetyki.

2) Palenie papieroséw utrzymuje sie w statej ilosci zmienia sie tylko sposob; z papieroséw mtodziez
przechodzi na e-papierosy

3) Pojawia sie (w zwigzku z powyzszym) problem handlu wktadami do e-papieroséw.

4) Zwieksza sie grupa ryzyka uzaleznien behawioralnych; internet, komorki, gry internetowe, portale
spotecznosciowe. Juz okoto 25 % uczniow wykazuje cechy uzaleznienia od powyzszych.

5) W marzeniach dzieci wymieniajg na czele: mito$¢ i rodzina, lecz coraz czesciej brakuje dobrych
wzorow jak ta mitosé i rodzine osiggnaé.

6) Brakuje miodym Autorytetow.



zatacznik 2

Dziatania planowane do realizacji w roku 2019 .

Cele strategiczne Dziatanie wynikajace z diagnozy Wykaz dokumentow Harmonogram Wskazniki osiggania | Sposdb Finansowanie
programowych wyzszego rzedu | dziatan celu ewaluacji
1. Cele realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. -24 000 zt
. Realizacja programow i warsztatow Ustawa o przeciwdziataniu Styczen — Liczba spotkan llosciowy oraz | - - 11 000
1.1 Prowadzenie . L. A . " . . : o i
rofilaktvezne profilaktyki zintegrowanej, uniwersalnej narkomanii czerwiec 2019 Liczba oséb jakosciowy na
: . y . : przeciwdziatajacych zagrozeniu Matopolski Program oraz wrzesien — biorgcych udziat w podstawie
dziatalnosci o s . . . . . . . .
. L »,dopalaczami” i narkotykami oraz Przeciwdziatania Narkomanii na | grudzien 2019 zajeciach wywiadow
informacyjnej i . . , . .
T naduzywania lekow lata 2014 — 2020 llos¢ raportow fokusowych
edukacyjnej w . . .
o L Strategia rozwiazywania oaz danych z
szczegolnosci dla dzieci i , :
. . problemoéw spotecznych w raportow
mtodziezy — — ; N . , - , "
Realizacja zajec dla rodzicéw, edukacja w Gminie Zielonki na lata 2015- Styczen — Liczba spotkan llos$ciowy oraz | --4 000 zt
Koszt 17 000 kierunku rozpoznawania zagrozen oraz 2020 czerwiec 2019 Liczba oséb jakosciowy na
réwnowagi : kontrola/zaufanie Narodowy Program Zdrowia oraz wrzesien — bioracych udziat w podstawie
2016 - 2020 grudzien 2019 zajeciach wywiadow
llos¢ raportow fokusowych
oaz danych z
raportow
i
. L .. N — $¢ 06 Jd --2
Szkolenia nauczycieli dotyczgce kwestii Stycze-n ”?SC 0s6b . !IOSCEO.WV oraz 0002t
” . czerwiec 2019 biorgcych udziat jakosciowy na
»,dopalaczy” i innych substancji . .
e oraz wrzesien — podstawie
P grudzien 2019 wywiadow
fokusowych
oaz danych z
raportow
. . Koszty osobowe dyzuru terapeuty Ustawa o przeciwdziataniu Caty rok llos¢ porad iloSciowy -,- 5000 zt
1.2 Zwiekszenie . . -
- uzaleznien chemicznych w tym dopalaczy narkomanii
dostepnosci pomocy .
.. Matopolski Program
terapeutycznej i L . .
- . . Przeciwdziatania Narkomanii na
rehabilitacyjnej dla os6b — - = —
Zakup ulotek, i literatury przekazywanej lata 2014 — 2020 Caty rok llos¢ ilosciowy --2000 zt

uzaleznionych od
narkotykow

rodzicom




-7 000 zt

Strategia rozwiazywania
problemow spotecznych w
Gminie Zielonki 2015-2020
Narodowy Program Zdrowia
2016-2020










Informacje dodatkowe

2.1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
Poprzez:

- Kontynuacje dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla Oséb w Kryzysie w budynku Forum Aktywnosci Lokalnej w
Zielonkach. Wspétpraca w tym zakresie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zielonkach

- Wspodtprace z Kosciotem, lekarzami rodzinnymi z terenu gminy, policjg oraz instytucjami dziatajgcymi na terenie
Gminy Zielonki i Krakowa, zajmujgcymi sie problematykg uzaleznien.

- Przygotowanie wtasnych materiatéw informacyjnych na temat mozliwosci szukania pomocy. Baza dostepnych
osrodkow odwykowych.

- Monitorowanie zagrozenia uzaleznieniami na terenie gminy, poprzez ankiety , wywiady fokusowe oraz wywiad z
ekspertami.

2.2. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe badz narkotykowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Poprzez:

- Rozbudowe dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla Oséb w Kryzysie poprzez wykorzystanie terapeuty uzaleznien
Dziatalnos¢ punktu konsultacyjnego polega na udzielaniu rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychologicznej, psychospotecznej i prawnej. State dyzury wolontariuszy, psychologa i konsultacje prawne.

- Kontynuacja oraz zwiekszanie skutecznosci interwencji administracyjno-prawnych wobec przemocy i innych
zaburzen funkcjonowania rodziny.

- Podnoszenie kwalifikacji osdb zajmujgcych sie rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

- Wspodtpraca w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, praca w Grupach
roboczych wymienionego zespotu.

- Promocje Punktu Konsultacyjnego dla Oséb w Kryzysie poprzez publikacje broszur i przygotowanie artykutéw do
prasy lokalne;j.

2.3. Zwiekszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej
- Dziatalno$¢ Placéwki Wsparcia dziennego ,,Miejsce rodzinne w Zielonkach”

W Zielonkach w budynku FAL ul. Krakowskie Przedmiescie 112, zostata utworzona placéwka dziennego wsparcia pod
nazwa ,,Miejsce rodzinne w Zielonkach” (PDW) placéwka pracuje w trzech formach — opiekunczej, specjalistycznej i
podwodrkowej.

Ustugami PWD zostanie objetych 120 dzieci przez 3 lata co daje $r.40 osdb rocznie.
PWD funkcjonuje min. 4 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu.

W okresach wakacyjnych bedzie otwarta codziennie przez 8 godzin. UDZIAL DZECI W PROJEKCIE JEST CALKOWICIE
BEZPLATNY

Zajecia bedg sie odbywaty przez caty rok, min. 5 dni w tyg., min. 4h, w wakacje przez 8 h, obejmujg gt. opieke i
wychowanie, w szczegdlnosci: pomoc w nauce oraz organizacje czasu wolnego, zajecia profilaktyczne, zabawe i
zajecia sportowe oraz rozwdj zainteresowan dzieci i mtodziezy.



Codziennie wychowankowie maja ciepty positek, napoje i drobne przekaski oraz transport. Zajecia prowadzi 3
wychowawcéw. Dodatkowo min. 2 razy w m-c wycieczki lub wspdlne wyjscia do kina, teatru i muzedw, warsztaty

zewnetrzne.

- Realizacja profilaktyki zintegrowanej, uniwersalnej dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Poprzez:

- Kontynuacje zintegrowanego modelu profilaktyki jako modelu dziatarht w Gminie Zielonki.

- Dalsze prowadzenie i ewaluacja zaje¢ profilaktycznych, uczenie postaw i umiejetnosci stuzgcych zdrowemu i

trzezwemu zyciu. Realizacja szkolnych programoéw profilaktycznych, budowanych w oparciu o teorie profilaktyki

zintegrowanej.

Tabela: system dziatan profilaktycznych oraz wspomagania wychowania

Schemat zintegrowanych oddziatywan profilaktycznych wg. metody "CUDER"

Cel dziatan

profilaktycznych -

Uksztattowanie osobowosci wolnej, ktdra kierujac sie wtasng wolg, dokonywac bedzie wyborow
zgodnych z moralnymi zasadami oraz funkcjonowaé w Srodowisku, ktérego jest ogniwem.
Harmonijny rozwdj cztowieka, rozumianego jako jednos¢ ciata i ducha z udziatem sfery rozumu, emociji

oraz relacji.

Cztowiek szczesliwy, odpowiedzialny i bezpieczny.

Strategie
profilaktyczne
wykorzystane w
metodzie -

Obnizanie poziomu leku
(napiecia, stresu)
poprzez:

- poprawe relacji w
rodzinie

- integracje grupy
réwiesniczej

- nauke spostrzegania
zagrozen

- tworzenie pozytywnych
grup mtodziezowych.

- szkolenia nauczycieli
dazace do poprawy relacji
w gronie pedagogicznym.

Inicjowanie i wzmacnianie
zintegrowanego rozwoju,
fizycznego, intelektualnego,
duchowego,
emocjonalnego oraz
spotecznego poprzez:

- pobudzanie refleksyjnosci
- nauke radzenia sobie w
nietypowych sytuacjach.

- stawianie pytan o sens
zycia i rozwoju.

- przyktad realizatoréw

Tworzenie pozytywnych
przekonan
normatywnych
mtodziezy poprzez:

- wzmacnianie mody na
rozwoj

- Swiadectwo (przyktad)
osobisty realizatoréw
(wychowawcow)

- wzmacnianie
pozytywnych lideréw.

- wskazywanie sposobéw

na rozwoj iradosé.

Stawianie granic
bezpiecznego
rozwoju, poprzez:
- przestrzeganie
norm i zasad

- modelowanie
postaw przez
dobry przyktad

- metoda
wzmocnien
pozytywnych

- przyktad
realizatorow

Wartosci, na ktérych
opieramy system. -

PRAWDA — czyli zgodnos¢
Z rzeczywistoscia, ktorej
poszukiwanie pozwala
zobaczyc siebie i sytuacje
w jakiej sie znajduje,
odrdznié dobro od zta.

MILOSC - rozumiana jako
decyzja dobra dla drugiego
cztowieka.

WOLNOSC - jako potencjat mozliwosci,
potencjat wolnej woli, pozbywanie sie
ograniczen. Wolnos¢ odpowiedzialna.

Proponowane do realizacji programy, spetniajgce zatozenia przedstawione w wyzej pokazanym systemie:

- udziat Gminy Zielonki w Ogédlnopolskiej kampanii profilaktycznej ,BadZmy poszukiwaczami Autorytetu”.

- Program ,Saper czyli jak rozminowac agresje”,

- Program ,NOE” - rodzina z problemem alkoholowym,

- Program , Archipelag skarbéw” - temat seksualnosci,




- program , Archezja” - integracja klasy,

- program ,Cuder” - rozwoj zintegrowany osoby i przeciwdziatanie narkomanii,
- program , Alkohol kradnie wolno$¢” - debata klasowa,

- program ,,Sad nad papierosem” - profilaktyka nikotyny.

Programy rekomendowane do realizacji w gminach przez trzy instytucje centralne; Osrodek Rozwoju Edukacji,
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomani.

- Edukacja rodzicéw i wychowawcow w zakresie umiejetnosci pomagania mtodziezy w utrzymywaniu abstynencji w
ramach zintegrowanego modelu profilaktyki. Cykliczne spotkania pedagogodw i rodzicow majgce na celu pogtebienie
wiedzy i trenowaniu umiejetnosci wychowawczych w ramach projektu ,klub pedagoga”. Raz w miesigcu 2 godziny
warsztatu lub wyktadu dla rodzicéw i wychowawcow.

- Udziat w akcjach i kampaniach profilaktycznych, zajecia w szkotach i gry terenowe uczace jak rozpoznac rzeczywisty
autorytet, jak odrézni¢ go od fatszywych autorytetéw i jak budowad autorytet rodzica, nauczyciela czy starszego
kolegi/kolezanki.

- Nauka wczesnego rozpoznawania sygnatéw wskazujgcych na rozwdj procesu uzaleznienia sie.

- Zwiekszanie skutecznosci interwencji wobec zaburzen zachowania wynikajgcych z nadmiernego picia czy uzywania
srodkow psychoaktywnych przez mtodziez (klub pedagoga).

- Koordynacja Szkolnych Programéw Profilaktyki i wspomaganie szkol w ich realizacji.

- Wspodtpraca z Akademig Ignatianum w Krakowie, w zakresie profilaktyki zintegrowanej i badan zagrozen na terenie
gminy.

2.4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i narkotykowych.

Poprzez:

- Wspétprace z instytucjami dziatajgcymi w obszarze wychowania i profilaktyki na terenie Gminy Zielonki w formie
zlecenia zadania na przedsiewziecie profilaktyczne, wyjazd letni

- Wspdtprace z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi w obszarze rozwigzywania problemoéw uzaleznien
dziatajgcymi na terenie Gminy Zielonki .

- Wspotpraca z Akademig Ignatianum w Krakowie w ramach praktyk studenckich.

2.5. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w szczegdlnosci inicjuje dziatania w zakresie okreslonym
W niniejszym programie oraz podejmuje czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

- Komisja prowadzi kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie gminy, w zakresie przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszej Uchwaty Rady Gminy i
warunkow okreslonych w zezwoleniu na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Zasady pracy i wynagradzania cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych:



a) cztonkowie komisji pobierajg wynagrodzenie za posiedzenie komisji lub posiedzenie zespotu roboczego,
b) posiedzenia komisji odbywajg sie nie czesciej niz 2 razy w miesigcu,

c) wynagrodzenie przewodniczgcego komisji, za posiedzenie komisji i zespotu roboczego wyniesie 10 % najnizszego
wynagrodzenia za prace pracownika okreslonego w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace

d) wynagrodzenie cztonka komisji, za posiedzenie komisji i zespotu roboczego wyniesie 10 % najnizszego
wynagrodzenia za prace pracownika okreslonego w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace

e) wynagrodzenie sekretarza komisji wyniesie miesiecznie 20 % najnizszego wynagrodzenia za prace pracownika
okreslonego w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace

f) Cztonkowie komisji mogg zrzec sie swojego wynagrodzenia za prace w GKRPA.

2.7. Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.
Poprzez:
- Prowadzenie strony www, pisanie artykutéw prasowych, biezgce publikowanie na stronie www.

- Wdrazanie do zycia spotecznego i gospodarczego postaw wspomagajgcych racjonalng kontrole nad obecnoscia
alkoholu w zyciu codziennym.

- Propagowanie powsciggliwosci i samoograniczenia rozmiaréw spozywania alkoholu jako wzoréw postepowania dla
grup spotecznych o wysokim prestizu.

- Kontynuacje wspétpracy z mediami, promocje ww. postawy.

- Udziat w kampaniach i akcjach spotecznych zmieniajgcych postawy spoteczne.

2.8. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych w art. 13 ust 1i 15 Ustawy o
wychowaniu w trzezwosci.

Kontrola przestrzegania prawa przez sprzedawcéw napojow alkoholowych, metodg ,,tajnego klienta” oraz kontrola
sposobu wyliczania przez sprzedawcéw wartosci obrotu napojami alkoholowymi deklarowanymi w oswiadczeniu.

Kontrola rynku alkoholowego w Gminie Zielonki.

Projekt opracowat Tomasz Gubata petnomocnik Wajta ds profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych



