Projekt

z dnia 3 grudnia 2020 r.
Zatwierdzony przez ...........ccocceeeen...

UCHWALA NR .....ccovvvuveneee
RADY GMINY ZIELONKI
zdnia .....cccoeeeel 2020 r

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zielonki na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz.U.
722020 1. poz. 713 z pdzn. zm.), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z pdzn. zm.), art. 10 ust. 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U. z 2019 r. poz. 852 z p6zn. zm.) Rada
Gminy Zielonki stanowi, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki 1iRozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Gminie Zielonki na rok 2021 w brzmieniu okre§lonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zielonki na rok 2021
w brzmieniu okre$lonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Zielonki.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia ipodlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Zielonki.

Przewodniczacy Rady Gminy
Zielonki

Mirostaw Golanko
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Zatgcznik do uchwaty Nr ..o
Rady Gminy Zielonki

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny Program
Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Zielonki w 2021 roku

1. Wprowadzenie

Zgodnie zart. 1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi organy jednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania 1 wspierania przedsiewzig¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania
tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci W miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu
1 usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, oddzialywania na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielania
pomocy ich rodzinom, atakze wspierania dziatalnosci wtym zakresie organizacji spotecznych
i zakladow pracy. Organy te powinny tez popiera¢ tworzenie i rozwdj organizacji spolecznych, ktorych celem
jest krzewienie trzezwosci i abstynencji, oddziatywanie na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielanie
pomocy ich rodzinom, jak réwniez zapewnia¢ warunki sprzyjajace dziataniom tych organizacji.

Zgodnie z art. 4! ww. ustawy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin.
Realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, stanowiacego cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spolecznych, uchwalanego przez rade
gminy. W celu realizacji programu wdjt powotal pelnomocnika oraz gminna komisj¢ rozwigzywania

......

orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii réwniez wymienia katalog zadan, za realizacj¢ ktorych
odpowiedzialna staje si¢ gmina. Skupiajg si¢ one wokol szeroko rozumianej pomocy osobg uzaleznionym
i zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin, a takze na profilaktyce adresowanej do réznych grup wiekowych,
zwlaszcza dzieci i mtodziezy.

W celu realizacji ustawowych obowigzkow w Urzedzie Gminy Zielonki (UGZ) utworzono Samodzielne
Stanowisko Pelmomocnika Woéjta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (znak: PA)
- § 14.1 Regulaminu Organizacyjnego UGZ.

Ponadto do zadan Referatu Organizacyjno-Prawnego UGZ nalezy: ,,25. Prowadzenie i koordynacja spraw
zwigzanych z obrotem napojami alkoholowymi.” (§ 24 Regulaminu Organizacyjnego UGZ).

Srodki na finansowanie dziatalnoéci Gmina zapewnia ze $rodkéw wiasnych oraz z optat pobieranych za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Stanowisko Pelnomocnika finansowane jest ze
srodkoéw wiasnych budzetu Gminy Zielonki.

Skuteczna realizacja programu opiera si¢ na wspolpracy z ponizej wymienionymi instytucjami:
‘Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zielonkach,

‘Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

-Zespotem Interdyscyplinarnym,

-Samorzadem gminy,

‘Kuratorami sgdowymi,

-Policja,

-Organizacjami i stowarzyszeniami pozarzagdowymi,

‘Punktem Informacji i Wsparcia Rodziny.
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Podstawy prawne

Zakres spraw zwigzanych z ww. problematyka okreslony zostal w szczegdlnosci w nastepujacych przepisach
prawa:

1) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z pdzn. zm.);

2) ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U. 22019 1. poz. 2277.);

3) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z pézn. zm.);
4) ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 1. o finansach publicznych (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 869 z p6z. zm.);
5) Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781.).

Strategie
1) Matopolski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014 — 2020;

2) Matopolski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2014-2020;
3) Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Gminy Zielonki na lata 2016 — 2022;
4) Narodowy Program Zdrowia 2016-2020.

Trwajaca epidemia wirusa SARS-CoV -2 zmienita pracg szkdl, aco za tym idzie takze realizacje
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Zielonki w 2020 roku.

Pierwszy lockdown w kraju, a takze wprowadzenie nauki zdalnej uniemozliwito przeprowadzanie badan
w dotychczasowej formie. W zwigzku z powyzszym zostanie przedstawiona Diagnoza oparta na
weczesniejszych badaniach z konca 2019 roku.

Przy opracowaniu programu uwzgledniono dane pozyskiwane w czasie realizacji programow i zajec
profilaktycznych, konsultacji z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, policjantami. Kolejne
badanie zagrozen ipotencjalow ucznidow w Gminie Zielonki przeprowadzone przy okazji realizacji
kampanii ,,BagdZmy poszukiwaczami Autorytetu” oraz poréwnanie z wynikami badan z trzech lat pokazato
kierunki zmian, dynamike zagrozen.

Projekt bierze pod uwage istniejacy potencjat, zaklada  kontynuacj¢ dotychczasowych dziatan
podejmowanych od wielu lat. Diagnoza i audytor wskazat obszary wymagajace wzmocnienia dziatan np.
w kwestii kontroli i edukacji sprzedawcow napojow alkoholowych.

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym programie sa kontynuacja dziatalnoS$ci
prowadzonej w latach ubieglych. Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji programu
pozwalaja na doktadniejsze poznanie srodowiska lokalnego oraz jego potrzeb.

Diagnoza Sytuacyjna dotyczaca problemow alkoholowych w Gminie Zielonki

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérdd czynnikow
ryzyka dla zdrowia ludzi. Wieksze ryzyko niesie za sobg tylko palenie tytoniu inadci$nienie tetnicze.
Alkohol wplywa na ostabienie systemu odpornosciowego organizmu. Skutkiem tego jest m.in. zwigkszone
ryzyko wystgpowania pewnych odmian raka, zwlaszcza przetyku, watroby, cze$ci nosowej gardta, krtani
itchawicy oraz raka sutka ukobiet. Alkohol wywotuje tez niedobory witamin iinnych pierwiastkow
niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nastgpstwem owych niedobordéw sg zaburzenia
widzenia, zmiany skorne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w blonach §luzowych iszpiku kostnym,
zaburzenia procesoOw rozrodczych, szkorbut iinne. Alkohol wywoluje znaczace zaburzenia
w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka: bezsenno$¢, depresje, niepokdj, proby samobdjcze, zmiany
osobowosci, amnezje, delirium tremens, psychoze alkoholowa, halucynozg alkoholowa, otepienie (zespot
Korsakowa).

Tab. 1. Struktura spozycia napojow alkoholowych w Polsce w procentach w przeliczeniu na 100%
alkohol w latach 2012-2019
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Wyroby 32,74% | 37.2% 34,1% 34,0% | 342%  [352% | 346% |37.8%
spirytusowe
Wino
i miody | 7,73% 7,2% 8,0% 8,0% 7,4% 7,8% 7,5% 7,6%
pitne
Piwo 59,54% 55,7% 57,9% 57,9% 58,4% 57,8% 57,9% 54,6%

Zrédto: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, online:

http://www .parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki

2. Diagnoza oparta na badaniach zkonca 2019 roku oraz badaniach zwiazanych z realizacja
Ogolnopolskiej Kampanii »BadZmy poszukiwaczami Autorytetu” realizowanej
w szkolach w2019 r. oraz ankiet wypelnianych przez mlodziez w ramach realizowanych programow
CUDER.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE
Palenie papierosow:

Odpowiedzi na pytanie o to ile razy w ciagu zycia mtodziez si¢gata po papierosy wygladaja nastgpujaco:

90
80
70 | M nigdy 77%
60 - H1-2razy 11%
50 - M 3-5razy 2%
40 - 6-9 razy 5%
30 - W 10-19 razy 2%
20 7 ® 20 lub wiecej razy 5%
10
0 N

Jest to wynik zdecydowanie lepszy niz osiagni¢ty w badaniu mtodziezy w catej Polsce; w badaniu ESPAD
z 2018 roku 56% badanych nigdy nie palita, w gminie Zielonki jest to az 77%.

Trudno$¢ w zdobyciu alkoholu:
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35
30
25 m Niemozliwe 13%
W B.trudne 3%
20
® R.trudne 11%
mR.
15 R.fatwe 33%
W B.tatwe 25%
10 - B Nie wiem 16%
5 -
0 -

Wyniki te ulegly nieznacznej zmianie; w pojeciu mtodziezy zdobycie alkoholu jest tatwe lub raczej tatwe.

Picie alkoholu: Odpowiedzi na pytanie o to, ile razy w ciaggu zycia mlodziez siegala po alkohol, wygladaja

70
m -
50 - B nigdly 69%
N3 Ay 3%
40 -
B35 ary 3%
30 5 69 rary 5%
B 10-19raxy 3%
20 - . .
B 20 b wierj rary %
m -
o -

nastepujaco:
Trudno$¢ w zdobyciu narkotykow:
Raport z badan przy realizacji programéw CUDER

Badania zrealizowane zostaly w ramach realizacji programu ,,CUDER”, ktory zrealizowany zostat
w szkotach w Gminie Zielonki w 2019 r .

W ankiecie udziat wzigto 128 osob, 71 dziewczat oraz 57 chtopcow. W badaniu brali udziat uczniowie klas
czwartych.

POTENCJAL MLODZIEZY

Zainteresowania/hobby:
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Zainteresowania

B Polska 89% ™ Zielonki 90%

Dzieci zostaty zapytane o posiadanie hobby, 90% zadeklarowalo, ze ma zainteresowania, ktore w miarg
regularnie rozwija, jest to warto$¢ praktycznie rowna sredniej krajowej z 2018 roku.

Pytanie o poswigcany dziennie na hobby czas pozwolilo otrzymac ponizszy wynik:

B Mniejniz godzine 8%  m1-2 godzin 45% m 2-4 godzin 38% m wiecej niz 4 godziny 9%

50

45

40

35

30

25

20

15

10

%]

Jak widzimy wigkszo$¢ mlodziezy, ktéra posiada hobby deklaruje, Zze codziennie pos§wigca na swoje hobby
przynajmniej 1do 2 godzin; jest to az 45%. 47% twierdzi, Zze na zainteresowania przeznacza ponad
2 godziny dziennie.

Najczesciej jako zainteresowanie mlodziez podawata sport, taniec oraz $piew. Pojawito si¢ jednak bardzo
wiele r6znych pomystoéw i propozycji jak spedzaja wolny czas.
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60

50
40
30
20
- Hllm
0 . L1 T T 1 .. S
W Sport 58% ® Taniec 21% m Spiew 15%
Rysowanie 13% B Zwierzeta 11% B Muzyka 7%
B Granie na komputerze 7% B Czytanie 5% B Informatyka 4%
W Pomaganie 4% m Filmy 4% W Podroze 4%
m Nauka 2% mlego 2% Motoryzacja 2%
lezyki 1% B Moda 1% mDIY 1%

Mtodziez sama podawala jakie rzeczy ich interesujg, nie bylo tez ograniczenia co do ilosci podanych
zainteresowan wigc wartosci procentowe nie sumujag si¢ do 100. Oprdécz najczesciej wymienianych
zainteresowan zawartych na wykresie mtodziez wymienita bardzo wiele innych hobby podejmowanych juz
przez pojedyncze osoby. Wsrod nich znalazty si¢ (jedna osobg) modelarstwo, wedkarstwo, gotowanie oraz gry
planszowe.

Dla porownania ponizej znajduje si¢ wykres przedstawiajacy najczesciej wymieniane przez polska mtodziez
zainteresowania w 2018 roku:

70
60
50
40
30
20
10 .
M Sport 58% B Muzyka 29% M Taniec i aktorstwo 8%
Moda 10% m Harcerstwo 4% ® Ministranci 4%
m Motoryzacja 11% m Militaria/historia 11% m Informatyka 10%
M Ksigzki 6% B Rysowanie/fotografia 13%
KOMU MLODZIEZ UFA?

Wazinym elementem badania jest pytanie o osoby, ktérym dzieci moga zaufa¢?

Id: 75B00CC2-FE28-4801-9DEC-9F4D629F0EB4. projekt Strona 6



100

90

80

70

60

50

40
3

]

2

=]

1

=]

m Mama 88% m Tata 76% m Babcia 47% Dziadek 40%
m Wychowawca 12% m Nauczyciel 9% W Ksigdz 5% W Przyjaciel 33%

B Rodzenstwo 34% W Inni 2%

Wyraznie wida¢, ze najwickszym zaufaniem dzieci ciesza si¢ rodzice. Mamom ufa 88% pytanej mtodziezy,
a tatom 76%. Na kolejnym miejscu sa babcie z wynikiem 47%, a czwarta pozycj¢ w oczach dzieci zajmuja
dziadkowie z wynikiem 40%. Zaufanie do rodzenstwa i przyjaciot jest na podobnym poziomie, odpowiednio
34133%. W obszarze szkolnym widzimy, ze najwigkszym zaufaniem ciesza si¢ wychowawcy 12%,
nauczyciele osiagneli wynik 9%, ksi¢za 5%. Dodatkowo 2% uczniéw dodato odpowiedzi od siebie, wsrod osob,
ktorym ufaja, ale nie znalazty si¢ w kafeterii mamy cioci¢ 1 wujka oraz kuzynostwo.

Ponizej widzimy poréwnanie wynikéw z gminy Zielonki z wynikami otrzymanymi w calym kraju w roku
2018.
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m Zielonki m Polska

Widzimy na powyzszym wykresie, ze w gminie Zielonki zaufanie do osob najblizszych jest wyzsze niz
w catym kraju, za to w przypadku osob zawodowo pracujacych z mlodzieza wyniki sa wyzsze niz $rednia.
Roéznica w przypadku mamy to 6% w poréownaniu do catego kraju. Wicksza rozbieznos¢ wystepuje
w przypadku ojca, gdzie w kraju osiagaja ojcowie 68%, a w gminie Zielonki jest to 60%. Wyniki dla babci sa
analogiczne, w kraju zaufanie dla tych osob wynosi 46% w gminie Zielonki 38%. W przypadku przyjaciot
roznica wynosi 6%. Wyniki dziadka sa o 2% nizsze dla badanych uczniéw w poréwnaniu z krajem. Wzrost
w stosunku do reszty Polski widzimy urodzenstwa w skali takiej jak u dziadka, 2%. Dalej widaé, ze o ile
w Polsce 12% uczniéw ufa wychowawcy, to w przypadku gminy Zielonki jest to az 25%. Roznica ta jest
W tej sytuacji ogromna. Podobng, cho¢ mniejszg réznice wida¢ w przypadku nauczyciela, gdzie analogicznie
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jest to 7% 1 13%. Zdecydowana roznice widzimy w przypadku ksigdza; w kraju zaufanie jest na poziomie 3%,
a w gminie Zielonki 10%.

GRY KOMPUTEROWE

Pierwszym z aspektéw nowoczesnych technologii, ktory zostat zbadany sa gry i wzory ich uzywania przez

dzieci.

Czas spedzany na graniu: Zgodnie z wytycznymi lekarzy neurologéw limitem dziennym czasu spedzanego
przed monitorem przez miodziez do 14 roku zycia powinny by¢ dwie godziny w SP w Zielonkach sytuacja
wyglada nastgpujaco:

k7

%,

B Bk odpowiedtd 2% 0 Winig ni poddne 26% @ 1-2 podein 3%
2-4 prcein 25% B wicoej nizA podzng 19%

Jak wida¢ w normie znajduje si¢ 58% dzieci. Jest to wynik zdecydowanie gorszy niz uzyskany w calej
Polsce, gdzie 78% dzieci korzysta z gier maksymalnie dwie godziny dziennie.

Rodzaje gier preferowane przez mtodziez (dzieci mogly zaznaczy¢ kilka rodzajow gier, wiec procenty
nie sumujg si¢ do 100):
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40

3

]

2

=]
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W Zrecznosciowe 47% mWyscigi 33% m Bijatyki 17% Przygodowe 51%
m Fabularme 30% m Symulacyjne 35% mSportowe 43% W Strategiczne 30%
B Edukacyjne 20% M Logiczne 28% HRPG 30% B Strzelanki 43%
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Najwigksza popularnoscia cieszg si¢ gry przygodowe (51%) 1 zrgcznosciowe wybierane przez 47% ucznidow.
Na trzecim miejscu widzimy gry sportowe oraz typu ,strzelanki” (43%). Dalej mamy symulacyjne 35%,
wyscigi 33%, strategiczne, RPG oraz fabularne 30%, logiczne 28%, edukacyjne 20% i bijatyki 17%.

Padlo rowniez pytanie o kontakty z innymi graczami podczas rozgrywki. 68% dzieci przyznalo, ze rozmawia
zinnymi grajacymi. Poniewaz gry stanowia istotny element zycia miodych ludzi, moze to by¢
odzwierciedleniem tego, ze chcag na ten wazny dla nich temat rozmawiaé¢ z innymi, ktorzy podzielajg ich
zainteresowania.

PORTALE SPOLECZNOSCIOWE

76% dzieci deklaruje posiadanie profilu na portalu spoteczno$ciowym. Bioragc pod uwagg fakt, ze aby taki
profil zalozy¢ potrzeba mie¢ ukonczone 13 lat, wskazuje to na wyrazne tamanie regulaminéw przez dzieci,
czgsto w porozumieniu zrodzicami. Dodatkowo 32% ucznidow posiadajacych profile na portalach
spoteczno$ciowych nie zna osobiscie wszystkich znajomych z Internetu. Dzieci portale wykorzystuja gtownie
do kontaktowania si¢ migdzy sobg 88%:

100
i . .
. 1 1 1
N P 2e anacamgml 2 inbenmeiu 4235 B P se anaicamgml 2 sbooly | gpcera sy SR
W Farmbesrcranm 2o A M Cryitarm poey amspormgedh G5
W i [posiy ey 20 lémmmm
W Cairam v oy B B Kewmminge wpesy ansjearmgnch 200

Istotne jest tez to, ile czasu mlodzi ludzie spedzajg dziennie na portalach spotecznosciowych:

W Mniejniz godzine 56% M 1-2 godziny 18% W 2-4 godziny 13% wiece] niz 4 godziny 12%
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PRZEKONANIA NORMATYWNE

Duzo na temat wzorow uzywania komputera przez mtodziez mowi to, jak opisuja oni innych swoich
rowiesnikow. Te deklaracje pokazuja co dla mtodziezy jest ,,normg”. W przypadku naszych badan pytanie takie
odnosi si¢ do czasu spgdzanego w Internecie i pokazuje co wedlug ucznidw jest przyjetym wzorcem uzywania
Internetu.
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Jak wida¢ w gminie Zielonki wykres czasu dla réwiesnikow mocno rozni si¢ z wykresem deklarowanego
czasu spgdzanego na graniu przez mtodziez. Moze to wskazywac na to, ze uczniowie opisujac swoich kolegow
tak naprawd¢ podaja czas jaki sami spedzaja w Internecie. Mys$lg o sobie jako o kims$, kto znajduje si¢
w ,,normie”, wigc w ich mysleniu inni spedzaja w sieci tyle samo czasu co oni.

45
40
35

30

25

20

1

| I
- HN

Mniej niz godzine 1-2 godziny 2-4 godzin wiecej niz 4 godziny

%]

=]

%]

M Deklaracja "o sobie” M Opis rowiesnikow

ODWIEDZANE STRONY INTERNETOWE
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Strony, ktérymi interesuje si¢ mlodziez:

Mtodzi ludzie najczeSciej uzywaja Internetu, aby odwiedza¢ strony zgrami 59%, zfilmami 41%
i informacyjne 38%. W innych wymienione zostaty strony do publikacji opowiadan, motoryzacyjne, z moda
oraz jeden uczen wyraznie wskazat na strony pornograficzne.

UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Do pomiaru poziomu uzaleznienia wykorzystany zostal wzoér opracowany przez psycholog
i specjalistke w dziedzinie uzaleznien od Internetu oraz wzoréw zachowan w sieci, paniag Kimberly Young.
Opiera si¢ on na 8 pytaniach (tabela ponizej), bedacych wskaznikami uzaleznienia. Odpowiedz na 3 z nich
wskazuje na obecno$¢ problemowego uzywania Internetu lub gier. Skala problemu wzrasta wprost
proporcjonalnie do odpowiedzi pozytywnych na te pytania. Ponizszy wykres obrazuje ilo$¢ odpowiedzi
pozytywnych na te pytania, a co za tym idzie wskazuje na poziom uzaleznienia osoby od Internetu.

Czy czujesz, ze jeste$ bardzo zainteresowany/a Internetem (uporczywie myslisz o

o
byciu w sieci)? 24%
Czy czujesz potrzebe poswiecania na korzystanie z Internetu coraz wiecej czasu? 18%
Czy probowales/las ograniczy¢ czas spedzany w sieci i nie potrafite$ tego zrobic¢? 41%
(|}

Czy czula$/te$ niepokéj, wahania nastroju, przygnebienie lub rozdraznienie, gdy
probowales ograniczy¢ 14%
lub przerwad korzystanie z Internetu?

Czy pozostajesz on-line dluzej niz planowale$/la$? 41%

Czy ryzykujesz utrate relacji w realu (domu, szkole) z powodu uzywania Internetu? 6%

Czy oszukala$/te$ kogo$, aby ukry¢ problem wzrastajacego zainteresowania 14%
Internetem?

Czy uzywasz Internetu jako sposobu na ucieczke od problemoéw lub sposobu na 47%

poprawe nastroju?

Poszczegdlne  wskazniki  uzaleznienia  (numeracja  zgodna  ztabela  zamieszczona — wyzej)

1d: 75B00CC2-FE28-4801-9DEC-9F4D629F0EBA4. projekt Strona 11
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Jak wida¢ na powyzszym wykresie najczgsciej wystgpujacym sygnatem ostrzegawczym jest uzywanie
nowoczesnych technologii jako ucieczki od problemow oraz sposobu na poprawe nastroju — az 47%. Na drugiej
pozycji znajdujg si¢ proby ograniczania czasu oraz nie umiejetno$¢ oceny ile czasu spedza na uzywaniu
nowoczesnych technologii — 41%. Nadmierne zainteresowanie Internetem i grami deklaruje 24% dzieci, a 18%
odczuwa potrzebe spgdzania w sieci coraz wigcej czasu. Kolejne dwa wskazniki osiggnety wszystkie po 14%
asg to, niepokd] zwigzany <z ograniczaniem czasu wsieci oraz  oszukiwanie  bliskich
w kwestii uzywania nowoczesnych technologii. Na ostatnim miejscu znajduje si¢ ryzykowanie utraty relacji
w $wiecie realnym — 6%.

=]

Ilo$¢ zaznaczonych przez uczniéw wskaznikéw odpowiada poziomowi ich zagrozenia uzaleznieniem lub
problemowym uzywaniem Internetu. Ponizej widzimy jak sytuacja wyglada w gminie Zielonki. 17% dzieci
deklaruje, ze zaden ze wskaznikow nie wystepuje w ich zyciu, a 3% twierdzi, ze dotyczy ich sze$¢ wskaznikow
zawartych w teécie. Zadne z dzieci nie zadeklarowalo wyzszej iloéci wskaznikéw. Na problemowe uzywanie
Internetu moze wskazywac deklaracja 3 lub wigcej wskaznikow:

30

25

20

15

: I

. . ]

MO-17% mW1-27% m2-22% 3-13% m4-11% ®W5-7% MW6-3% WM7-0% MEM8-0%

%]

Wedhig powyzszego wykresu wyraznie widaé, ze 66% dzieci nie ma problemu z naduzywaniem Internetu,
31% znajduje si¢ w grupie podniesionego ryzyka, a 3% wykazuje juz cechy problemowego uzywania
komputera i Internetu.

Na tle catej Polski wyglada to nastepujaco:
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Bezproblemowi uzytkownicy Grupa ryzyka Problemowi uzytkownicy

M Zielonki M Polska

MARZENIA MLODZIEZY

Dla wszystkich pracujacych zmlodzieza wazne jest to, oczym wychowankowie marza. W ankiecie
zadaliSmy pytanie wiasnie o cele jakie maja w zyciu mlodzi ludzie. Uczniowie mogli wybra¢ trzy pozycje
z kafeterii, wigc wyniki nie sumuja si¢ do 100%.

70
60
50
40
30
: ]
: - In.m
. [ ] —
B Znalezc¢ mitosc 66% | Miec przyjaciot 51% m Zdoby¢ majatek 16%
Zrobi¢ kariere 26% m Miec¢ udang rodzing 52% | Miec ciekawa prace 27%
B Miec spokojne zycie 29% W Miec zycie petne rozrywek 25% B Pomagac innym ludziom 19%

B Osiggnac sukces naukowy 9% B 7y¢ w zgodzie z religia 18% W Zdoby¢ wtadza polityczng 2%

W Inne 7%

Dla mtodych ludzi z gminy Zielonki najwazniejsze jest znalezienie mito$ci 66% oraz posiadanie udanej
rodziny 52%, znalezienie przyjaciot znalazlo si¢ na trzecim miejscu z wynikiem 51%. Kolejne odpowiedzi to:
mie¢ spokojne zycie 29%, posiadanie ciekawej pracy 27%, zrobi¢ karier¢ 26%, mie¢ zycie petne rozrywek 25%,
pomagaé¢ innym 19%, zycie w zgodzie zreligia 18%, zdobycie majatku 16%, sukces naukowy 9% oraz
zdobycie wiladzy politycznej 2%. Dodatkowo wsrdd dopisanych odpowiedzi znalazty si¢ cheé adoptowania
zwierzgcia, posiadania nowego telefonu, spotkanie idola oraz wystapienia w telewizji.

Poréwnanie marzen uczniow z gminy Zielonki z wynikami badan w catym kraju:
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Znaleic Miec Zdoby¢  Zrohic Miec Miec Miec Mie¢ Pomaga¢ Osiagna¢ Zyéw  Zdoby¢
mitos¢ przyjaciot majatek kariere  udang ciekawa spokojne  Zycie innym  sukces zgodziez wtadze
rodzine  prace 7ycie petne naukowy religia polityczna
rozrywek

mZielonki m Polska

Widzimy, ze w gminie Zielonki mlodziez wyraznie duzo wyzej ceni sobie marzenia zwigzane z relacjami
1 warto$ciami, niz mtodzi ludzie z pozostalej czedci kraju.

Skala problemu zamachéw samobdjczych na terenie powiatu krakowskiego 2016-2019

Przedstawione dane maja charakter surowy, w petni oddajacy stan faktyczny i nie zawieraja odpowiedzi na
pytania o przyczyny problemu. Zostaly opracowane przez Instytut Badan i Analiz dziatalnosci Jednostek
Samorzadu Terytorialnego.

Wyjasnienia do tabel:
Informacje na temat ogolnej liczby zgonow dostarczylo Ministerstwo Cyfryzacji.

Informacje na temat zgonow bedqgcych nastgpstwem proby samobdjczej lub wypadku drogowego dostarczyta
Komenda Gtowna Policji. Informacje o ilosci zamachow samobdjczych zakonczonych przezyciem dostarczyta
Komenda Gtowna Policji. Dane dot. wypadkow drogowych obejmujq okres do 15 grudnia 2019 roku,

Informacje na temat kategorii zgloszen definiowanych (samodzielnie na podstawie rozmow telefonicznych)
przez operatorow Centrow Powiadamiania Ratunkowego czyli numeru alarmowego 112 dostarczyto
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Integracji danych pochodzgcych od Ministra Cyfryzacji oraz Komendanta Gtownego Policji dokonat Instytut
Badan i Analiz dziatalnosci Jednostek Samorzgdu Terytorialnego.

Pusta komorka oznacza wartosé¢ ,zero”.

Podstawowq jednostkq terytorialng Raportu jest powiat/miasto. W sytuacji gdy miasto bedgce siedzibg wiadz
powiatu, nie wchodzi w jego sklad bo ma status miasta na prawach powiatu.

Jaki procent przyczyn $mierci w poszczegélnych grupach wiekowych stanowi samoboéjstwo - poziom
ogolnokrajowy.

7- 13- | 19- | 25- |30- |35- |40- |45- |50- | 55- | 60- | 65- | 70- | 75- | 80- | od
12 | 18 24 29 34 39 4 |49 (54 |59 (64 |69 |74 |79 |84 |85

2019 | 1,7 | 194 | 26,6 (21,7 |163 [ 11,5 (73 |52 |32 (22 |14 (08 |06 |03 |02 |O,
7% 2% | 7% 4% (1% |7% |4% | 6% | 3% | 2% | 6% | 5% (0% | 6% | 3% |12
%

2018 |23 |17,2 | 23,2 (204 |15,2 (10,1 |73 |51 |34 (25 |15 (07 |06 (03 |01 |O,
3% | 3% |9% (8% (5% |8% (2% 3% |6% | 0% |2% | 6% | 1% | 6% | 8% |10
%
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2017 |04 |229 |236 (21,2 |16,5 {109 |76 |48 |34 |26 |14 |08 |05 |03 |02 |O,
8% (4% |8% |0% [4% |2% |9% (4% | 7% |1% | 7% |4% | 5% | 2% | 4% | 09

%

2016 |08 | 19,6 |23,7 (21,0 |153 (10,2 | 7,5 |52 |3,7 |25 |14 |08 |05 (03 |02 |O,
8% [5% |6% |0% |[6% |6% |9% |5% |7% |8% |8% |2% |9% | 8% |4% |12

%

Jaki procent przyczyn S$mierci w poszczegdlnych grupach wiekowych stanowi
wojewodztwa matopolskiego

samobdjstwo -poziom

7- [13- [19- [25- [30- [35- [40- [45- [50- [55- [60- [ 65- |70- [75- [80- |od
12 |18 |24 |29 [34 |39 |44 |49 |54 |59 |64 |69 |74 |79 |84 |85

2019 | 5,88 |22,5(39,0 23,8181 |11,5|7,14 | 4,62 3,47 [2,85] 1,62 0,88 0,57 | 0,41 | 0,24 |0,
% 0% [5% 8% [0% (6% |% |% |% |% |% |% |[% |% |% |14

%

2018 | 0,00 | 13,6 | 17,8 | 19,0 | 15,9 | 7,28 | 7,91 | 8,39 [ 4,09 | 2,29 | 1,63 [ 0,74 | 0,78 | 0,40 | 0,22 | 0,
% 4% [0% |[1% (8% | % |% |% |% |[% |% |% |% |% |% |05

%

2017 | 0,00 | 22,2 [ 20,4 | 21,9 [ 14,6 | 12,0 | 9,56 | 5,04 | 2,98 | 3,02 | 1,41 | 1,08 [ 0,62 | 0,49 | 0,24 | 0,
% 2% [9% 2% [6% (8% |% |% |% |% |% |% |% |% |% |08

%

2016 | 0,00 | 12,1 [ 25,4 | 17,3 [ 14,6 | 12,0 | 7,26 | 5,46 | 4,84 | 3,06 | 1,63 | 1,32 [ 0,75 | 0,57 | 0,18 | 0,
% 2% [4% 9% (9% (6% |% | % |% |% |% |% |[% |% |% |09

%

Jaki procent przyczyn $mierci w poszczegélnych grupach wiekowych stanowi
powiatu krakowskiego

samobojstwo - poziom

7- | 13- | 19- | 25- 30- | 35- | 40- | 45- | 50- | 55- | 60- | 65- | 70- | 75- | 80- | od
12 |18 (24 |29 34 |39 |44 |49 |54 |59 |64 |69 |74 |79 |84 |85
2019 0,0 | 0,0 |40, |28, 10, {7,1 |11, [ 3,0 (81 |64 (49 |25 {00 0,0 |06 |04
0% | 0% | 00 |57 00 |4% |11 (3% [ 6% [ 5% | 0% | 4% | 0% | 0% | 9% | 8%
% | % Y% Y%
2018 0,0 | 0,0 | 42, | 37, 27, |11, |12, |21, {25 |00 {39 |26 |00 |1,0 [0,6 |00
0% | 0% | 86 |50 27 |11 |50 (43 [ 0% (0% | 2% | 8% | 0% | 2% | 4% | 0%
% | % Y% | % | % | %
2017 0,0 | 0,0 | 20, | 22, 23, |15, |00 |74 |47 |65 |10 |08 |22 |25 |06 |02
0% | 0% | 00 |22 08 [00 | 0% |1% | 6% | 8% | 5% | 5% | 0% | 6% | 1% | 6%
% | % % | %
2016 0,0 | 0,0 |25, | 44, 0,0 [ 40, | 0,0 |15, |12, |33 |45 |28 1,3 |09 (0,0 |00
0% | 0% | 00 | 44 0% [00 [ 0% |79 |20 |3% |5% |8% | 0% | 6% | 0% | 0%
% | % % % | %
Ilo$¢ zamachdéw samobdjczych zakonczonych zgonem - poziom powiatu krakowskiego
7- | 13- | 19- | 25- | 30- | 35- | 40- | 45- | 50- | 55- | 60- | 65- [ 70- | 75- | 80- | od | sum
12 (18 |24 |29 |34 |39 |44 |49 |54 |59 |64 |69 |74 |79 |84 |85 |a
2019 0 1 4 1 1 0 0 2 6 5 1 1 1 0 3 0 25+4
*
2018 0 0 3 3 3 1 3 6 1 0 4 3 0 1 1 0 29
2017 0 0 1 2 3 3 0 2 2 5 1 1 2 3 1 1 27+1
*
2016 0 0 1 4 0 4 0 6 5 2 4 3 1 1 0 0 31

Ogodlna ilos¢ zgonow - poziom powiatu krakowskiego
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7- | 13- | 19- | 25- | 30- | 35- | 40- | 45- | 50- [ 55- | 60- | 65- | 70- | 75- | 80- |od |su
12 |18 |24 |29 [34 |39 (44 |49 |54 |59 |64 |69 |74 |79 |84 |85 ma
121
2019 0 1 5 7 10 (14 |18 [33 |49 (62 | 102 | 118 | 118 | 121 | 145 | 414 |7
112
2018 5 2 7 8 1 |9 24 |28 |40 |61 [102 | 112|104 |98 |156 |356 |3
117
2017 2 3 5 9 13 |20 |8 27 |42 |76 |95 | 117 |91 | 117 | 164 | 389 |8
107
2016 3 0 4 9 3 10 |18 |38 |41 |60 |88 |104 |77 |104 | 138 | 380 |7
[lo$¢ zamachoéw samobojczych zakonczonych przezyciem - poziom powiatu krakowskiego
7- | 13- | 19- | 25- | 30- | 35- | 40- | 45- | 50- | 55- | 60- | 65- | 70- | 75- | 80- | od
12 |18 [24 [29 |34 [39 |44 |49 |54 |59 |64 |69 |74 |79 |84 |85 | Suma
2019 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3
2018 0 2 0 2 1 0 1 0 1 2 2 0 1 1 0 0 13
2017 0 4 4 1 0 1 0 3 4 0 1 1 0 1 0 1 21
2016 0 1 2 2 0 1 2 0 2 0 1 1 1 0 1 0 14
2015 0 1 2 6 4 1 0 2 1 2 1 1 0 1 0 0 22
2014 17 |0 2 2 2 2 2 0 1 1 1 3 0 0 0 0 33
2013 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3
Przyczyny zgonéw - poziom powiatu krakowskiego
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Wypadki drogowe 22 18 10 16 15 24 20
Samobdjstwa 30 45 35 32 27 29 30
Dzialania planowane do realizacji w 2021 roku
Zalacznik 1
Cele Dziatanie Wykaz Harmonogram | Wskazniki Sposdb Finansowa
strategiczne wynikajace dokumentow dziatan osiggania ewaluacji nie
z diagnozy programowych celu
wyzszego rzedu
1.Cele realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii. 30 000 zt
1.1 Realizacja Ustawa Styczen — Liczba Ilo$ciowy 11 000 zt
Prowe; d'zenie programow 0 czerwiec 2021 spotkan oraz
rofilaktveznes 1 warsztatow przeciwdziataniu | oraz wrzesien — | Liczba jakosciowy
P yezne] profilaktyki narkomanii grudzien 2021 0s0b na podstawie
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dziatalno$ci zintegrowanej, Matopolski biorgcych | wywiadow
informacyjnej uniwersalne;j Program udziat fokusowych
i edukacyjnej | przeciwdziataja | Przeciwdziatania w oaz danych
w cych Narkomanii na zajgciach Z raportow
szczegolnosci zagrozeniu lata 2014 — 2020 [los¢
dla dzieci »dopalaczami” Strategia raportow
i mtodziezy i narkotykami rozwiazywania
Koszt: oraz problemow
oszt: . .
naduzywania spolecznych
20 000 zt , 7
lekow w Gminie
Realizacja Zielonki na lata Styczen — Liczba Ilosciowy 5000 zt
zajec dla 2015-2020 czerwiec 2021 spotkan oraz
rodzicow, Narodowy oraz wrzesien — | Liczba jako$ciowy
edukacja Program Zdrowia | grudzien 2021 0s0b na podstawie
w kierunku 2016 - 2020 biorgcych | wywiadow
rozpoznawania udziat fokusowych
zagrozen oraz w oaz danych
rownowagi : zajeciach Z raportow
kontrola/ Ilos¢
zaufanie raportow
Szkolenia Styczen— | Tlosé osob | LOsciowy | 40002
1 . . oraz
nauczycieli czerwiec 2021 | bioracych | . . ="
d o . jakosciowy
otyczace oraz wrzesien udziat 4
K ‘. . na podstawie
westil grudzien 2021 .
» wywiadow
»dopalaczy
N fokusowych
iinnych
. oaz danych
substancji ’
Z raportow
psycho -
aktywnych
12 Koszty Ustawa Caty rok Ilos¢ [lo$ciowy 5000 zt
Zwi o osobowe 0 porad
wigkszenie . . . .
d L dyzuru przeciwdziataniu
ostepnosci ..
terapeuty narkomanii
pomocy C :
terapeutvezne: uzaleznien Matopolski
P iy ) chemicznych Program
o . w tym Przeciwdziatania
rehabilitacyjne .
- dla 0sob dopalaczy Narkomanii na
1078 ¢ Zakup ulotek, | lata2014—2020 Caty rok losé Iosciowy 5000 zt
uzaleznionych o .
. 1 literatury Strategia
od narkotykow . : .
przekazywane;j rozwiazywania
Koszt: rodzicom probleméw
10 000 zt spotecznych
dla Gminy
Zielonki 2016-
2022
Narodowy
Program Zdrowia
2016-2020
Zalacznik 2

2.Wydatki zwiazane z realizacjg programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw 430000 zt

alkoholowych.

2.1. Kontynuacja Ustawa Caty rok Ios¢ [lo$ciowy 41 000 zt
Zwickszenie dziatalnosci 0 wychowaniu konsultacji Koszt
dostepnosci Punktu w trzezwosci osobowy
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pomocy Konsultacyjneg Ustawa dyzurow
terapeutycznej o dla Oso6b o samorzadzie
i rehabilitacyjne;j w Kryzysie gminnym
dla osob w Zielonkach. Matopolski
uzaleznionych Wspotpraca Program
od alkoholu w tym zakresie Profilaktyki
Koszt: z Gminnym i
41 000 zt Osrodkiem Rozwigzywania
Pomocy Problemow
Spotecznej Alkoholowych
w Zielonkach na lata 2014 —

2.2. Kontynuacja 2020 Caty rok Ilos¢ [lo$ciowy 40 000 zt
Udzielanie oraz Strategia konsultacji koszty
rodzinom, zwigkszanie rozwiazywania i osobowe
w ktorych skutecznosci problemow interwencji dyzurow
wystepuja interwencji spotecznych
problemy administracyjn dla Gminy

alkoholowe o-prawnych Zielonki
pomocy wobec Narodowy
psychospoteczn przemocy Program
ej 1 prawne;j, i innych Zdrowia
a zaburzen Ustawa
w szczegolnosci | funkcjonowani 0
ochrony przed | arodziny oraz | przeciwdziataniu
przemoca wsparcie przemocy
w rodzinie. psychologiczne w rodzinie
Koszt: , pedagogiczne Matopolski
40 000 74 Program
Przeciwdziatania
Przemocy
w Rodzinie do
roku 2020
2.3. Realizacja Ustawa Styczen — Liczba Ilosciowy 12 000 zt
Zwickszenie programow o wychowaniu | czerwiec 2021 spotkan Jakos$ciowy
skuteczno$ci profilaktyki w trzezwosci oraz wrzesien — Liczba
nowoczesnej w szkotach Ustawa grudzien 2021 0s6b
profilaktyki podstawowych | o samorzadzie biorgcych
Koszt: w Gminie gminnym udziat
15 000 zt Zielonki Matopolski w
Program zajeciach
Profilaktyki Hos¢
i raportow
Edukacja Rozwiazywania Liczba Styczen — 2 000 zt
rodzicow Probleméw spotkan czerwiec
i Alkoholowych Liczba 2020 oraz
wychowawcow | na lata 2014 — 0s6b wrzesien —
w zakresie 2020 bioracych grudzien
umiejetnosci Strategia udziat 2020
pomagania rozwiazywania W
mtodziezy problemow zajeciach
W spotecznych Ios¢
utrzymywaniu dla Gminy raportow
abstynencji Zielonki
w ramach Narodowy
profilaktyki. Program
Cykliczne Zdrowia
spotkania Ustawa
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pedagogow 0
i rodzicow przeciwdziataniu
majace na celu przemocy
poglebienie w rodzinie
wiedzy Matopolski
1 trenowaniu Program
umiejetnosci | Przeciwdziatania
wychowawczy Przemocy
ch w Rodzinie do
Udziat roku 2020 Caty rok Ios¢ ilo§ciowy 1 000 zt
w uczestniko
ogolnopolskich w
kampaniach
spotecznych
24. Wspolpraca Caty rok llos¢ llosciowy 30 000 zt
Wspomaganie zNGO partnerow | jakosciowy
dziatalnosci dziatajacymi Sprawozda
instytucji, W obszarze nia
stowarzyszen profilaktyki z realizacji
i 0s6b i wychowania projektow
fizycznych, Wspotpraca
shuzacej z osobami
rozwiazywaniu fizycznymi
problemow
alkoholowych.
Koszt:
30 000 zt
2.5. Biezaca Caty rok Ios¢ [lo$ciowy 65 000zt
Dziatalnos¢ dziatalnos¢ spotkan
Gminnej Gminne;j Ios¢
Komisji Komisji szkolen
Rozwigzywania | Rozwigzywani
Probleméw a Problemoéw
Alkoholowych | Alkoholowych,
Koszt: koszty
65 000 zt osobowe,
obstuga
biurowa.
Szkolenia
cztonkow
GKRPA
26. Biezace koszty Ustawa . Caty rok Ios¢ Ilo$ciowe 19 000 zt
. 0 wychowaniu
Bies energii, L
iezace . W trzezwosci
: ogrzewania, )
utrzymanie Strategia
drobne . .
budynku FAL . rozwiazywania
naprawy 1itp. .
Koszt: problemow
19 000 zt spolecznych
dla Gminy
Zielonki
Ustawa Czerwiec — Ilo$¢ Ilo$ciowe 1 000 zt
2.7. Terenowe . ., L
' szkolenia o wychowaniu | wrzesien 2020 | skontrolow | jakosciowe
Promowanie , w trzezwosci anych
sprzedawcow .
postaw . Ustawa punktow
napojow . h
spotecznych 0 samorzadzie Ilo$¢ osob
. alkoholowych .
waznych dla gminnym przeszkolo
profilaktyki Matopolski nych
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i rozwigzywania Program Dane
problemoéw Profilaktyki Z raportu
uzaleznien i

Koszt: Udziat Rozw1@zyvx’/an1a Caty rok Tlo$é¢ Tlo$ciowe 8 445zt
9 445 71 W organizacji Problemow wydarzen
i realizacii Alkoholowych
piknikéw na lata 2014 —
rodzinnych, 2020 )
imprez St.rateg1a .
sportowych rozwiazywania
itp. problemow
spotecznych
dla Gminy
Zielonki
Narodowy
Program
Zdrowia
Ustawa
0
przeciwdziataniu
przemocy
w rodzinie
Matopolski
Program
Przeciwdziatania
Przemocy
w Rodzinie do
roku 2020
2.8. Placowka, Ustawa Czerwiec — Liczba IloSciowe 40 000 zt
Osrodek 0 zasiggu o wychowaniu grudzien 2021 spotkan
Wsparcia gminnym, w trzezwosci Liczba
Dziennego obejmie Ustawa 0s0b
"Miejsce wsparciem 0 wspieraniu bioracych
Rodzinne dzieci/mtodzie rodziny udziat
w Zielonkach" zdo 18 roku | i systemie pieczy w
Kontynuacja zycia oraz ich zastepczej zajeciach
projektu rodzicow/opiek Ustawa
dofinansowane unow 0 pomocy
w ramach prawnych spotecznej
Regionalnego majacych Ustawa
Programu trudnosci o0 samorzadzie
Operacyjnego | w wypehianiu gminnym
Wojewodztwa funkcji Matopolski
Matopolskiego opiekunczo- Program
na lata 2014- wychowawczy Profilaktyki
2020 ch i
Koszt: lub chcacych Rozwiagzywania
205 555 zt poprawi¢ swoje Problemoéw
umiejetnosci. Alkoholowych
na lata 2014 —
Doradztwo 2020
prawne Strategia
i rozwiazywania
psychologiczne problemow
, konsultacje, spotecznych
diagnozy dla Gminy
potrzeb, szkota Zielonki
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dla rodzicow. Narodowy
Organizacja Program
kolonii Zdrowia
Ustawa
0
przeciwdziataniu
Zakup przemocy Czerwiec — llos¢ Ilosciowy 5000 zt
materiatow w rodzinie grudzien 2021
1 wyposazenia Matopolski
(materiaty Program
biurowe, srodki | Przeciwdzialania
czystosci, Przemocy
$rodki ochrony | w Rodzinie do
przeciw roku 2020
COVID), bilety
wstepu.
Wynagrodzeni Caty rok llos¢ Ilosciowy 160 555 zt
a 1 sktadki dla
pracownikow
zatrudnionych
w PWD.
ZFSS, PPK,
biezace
utrzymanie
budynku PWD
w tym ustugi
remontowe,
ushugi
telekomunikac
yjne, energia,
podatek od
nieruchomosci,
drobne
wyposazenie,
zakup
materiatow.
Wspolpraca
w tym zakresie
z Gminnym
Osrodkiem
Pomocy
Spotecznej
2.9. Optaty za Ustawa Caty rok Ios¢ Ilosciowe 3 000 zt
Koszty Sgdowe wnioski do o wychowaniu
Koszt: sadu W trzezwosci
3000 zt 0 zobowigzanie Ustawa
do leczenia o0 samorzadzie
odwykowego gminnym
2.10. Kontrola Matopolski Caty rok Ilos¢ Ilo$ciowe 2 000 zt
Podejmowanie | przestrzegania Program kontroli jakosciowe
interwencji prawa przez Profilaktyki punktow
w zwigzku sprzedawcow i sprzedazy
Z naruszeniem napojow Rozwigzywania
przepisow alkoholowych, Problemow
okreslonych metoda Alkoholowych
w art. 13 ust. 1 »tajnego na lata 2014 —
i 15 Ustawy klienta” oraz 2020
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0 wychowaniu kontrola Strategia
W trzezwosci. sposobu rozwiazywania
wyliczania problemoéw
przez spotecznych
sprzedawcow w Gminie
wartos$ci obrotu Zielonki
napojami Narodowy
alkoholowymi Program
deklarowanymi Zdrowia
w Ustawa
o$wiadczeniu 0
przeciwdziataniu
przemocy
w rodzinie
Matopolski
Program
Przeciwdziatania
Przemocy
w Rodzinie do
roku 2020
Razem
460 000 z1

Informacje dodatkowe

2.1.Zwie¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych poprzez:

‘Kontynuacje dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla Oséb w Kryzysie Placéwki Wsparcia Dziennego
w Zielonkach. Wspotpraca w tym zakresie z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w Zielonkach;

“Wspotprace z Kosciotem, lekarzami rodzinnymi z terenu gminy, policja oraz instytucjami dziatajacymi na
terenie Gminy Zielonki i Krakowa, zajmujacymi si¢ problematyka uzaleznien;

‘Przygotowanie wlasnych materialow informacyjnych na temat mozliwosci szukania pomocy. Baza
dostepnych osrodkéw odwykowych;

‘Monitorowanie zagrozenia uzaleznieniami na terenie gminy (np. poprzez ankiety).

2.2.Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe badz narkotykowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

‘Rozbudowe dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla Osob w Kryzysie poprzez zatrudnienie
psychoterapeuty.  Dziatalnos¢  Punktu = Konsultacyjnego  polega  na  udzielaniu  rodzinom,
w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej, psychospolecznej i prawnej. State dyzury
psychologa, pedagoga, oraz konsultacje prawne;

‘Kontynuacja oraz zwigkszanie skuteczno$ci interwencji administracyjno-prawnych wobec przemocy
1 innych zaburzen funkcjonowania rodziny;

‘Podnoszenie kwalifikacji 0s6b zajmujacych si¢ rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.

“Wspotpraca w ramach Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, praca
w Grupach roboczych wymienionego zespotu;

‘Promocj¢ Punktu Konsultacyjnego dla Oséb w Kryzysie poprzez publikacje broszur iprzygotowanie
artykulow do prasy lokalne;j.

2.3.Zwigkszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki poprzez:

iiDalsze prowadzenie i ewaluacja zaj¢¢ profilaktycznych, uczenie postaw i umiejetnosci stuzacych zdrowemu
i trzezwemu zyciu. Realizacja szkolnych programéw profilaktycznych.

Programy rekomendowane do realizacji w gminach przez Instytucje Centralne:
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O0srodek Rozwoju Edukacji.

@Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
@Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomani.

Proponowane do realizacji programy:

iiUdzial Gminy Zielonki w Ogodlnopolskiej kampanii profilaktycznej ,,Badzmy poszukiwaczami Autorytetu”;
iiProgram ,,Saper czyli jak rozminowac¢ agresj¢”;

tiProgram ,,NOE” - rodzina z problemem alkoholowym;

iiProgram ,,Archipelag skarbow” - temat seksualnosci;

iiProgram ,,Alkohol kradnie wolno$¢” - debata klasowa;

tiProgram ,,Sad nad papierosem” - profilaktyka nikotyny;
iProgram Domowych Detektywow ,,Jas i Malgosia na tropie”;
iiProgram Unplugged;

tiEdukacja rodzicow iwychowawcow w zakresie umiejetnosci pomagania mtodziezy w utrzymywaniu
abstynencji w ramach profilaktyki. Cykliczne spotkania pedagogéw irodzicow majace na celu poglebienie
wiedzy i trenowaniu umiejetnosci wychowawczych;

iUdziat w akcjach i kampaniach profilaktycznych, zajecia w szkotach i gry terenowe;
iNauka wczesnego rozpoznawania sygnatow wskazujacych na rozwoj procesu uzaleznienia sig;

iZwigkszanie skuteczno$ci interwencji wobec zaburzen zachowania wynikajacych z nadmiernego picia czy
uzywania §rodkow psychoaktywnych przez mlodziez;

iKoordynacja Szkolnych Programéw Profilaktyki i wspomaganie szkot w ich realizacji.

2.4 Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i narkotykowych poprzez:

@Wspolprace z instytucjami dzialajagcymi w obszarze wychowania i profilaktyki na terenie Gminy Zielonki
w formie zlecenia zadania na przedsi¢wzigcie profilaktyczne;

OWspolprace z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi ~ w obszarze rozwigzywania problemow
uzaleznien dziatajgcymi na terenie Gminy Zielonki;

@Wspotprace z osobami fizycznymi;

OPrzeprowadzenie diagnozy co jest fundamentem prowadzenia skutecznych dziatan profilaktycznych.
W roku szkolnym 2020/2021 planowane jest przeprowadzenie ankiet w§rod 100 mieszkancow, do 20 punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych oraz wszystkich uczniow papierowo lub elektronicznie ze wszystkich szkot
z terenu gminy Zielonki, zawierajgcej tematy: alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze, przemoc szkolng, przemoc
rowiesnicza, przemoc domowa.

Uzyskane wyniki beda stanowily cenne zrodto informacji i podstawe planowania skutecznych dziatan
profilaktycznych w gminie Zielonki. Planowane jest przeprowadzanie duzych badan co dwa lata, natomiast co
roku przedstawiane beda wskazniki osiggane podczas zaje¢¢ profilaktycznych przeprowadzanych w szkotach.

2.5.Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w szczegolnosci inicjuje dziatania
w zakresie okreSlonym w niniejszym programie oraz podejmuje czynnosci zmierzajgce do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

2. Komisja prowadzi kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy, w zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszej Uchwaty
Rady Gminy i warunkéw okreslonych w zezwoleniu na sprzedaz napojéw alkoholowych.

3. Zasady pracy i wynagradzania Cztonkéw Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
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a) cztonkowie komisji pobierajag wynagrodzenie za posiedzenie komisji lub posiedzenie zespotu roboczego,
b) posiedzenia komisji odbywaja si¢ nie rzadziej niz 2 razy w miesiacu,

c) wynagrodzenie przewodniczacego komisji, za posiedzenie komisji izespotu roboczego wyniesie
10 % najnizszego wynagrodzenia za prace pracownika okreslonego w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 r.
o minimalnym wynagrodzeniu za prace,

d) wynagrodzenie cztonka komisji, za posiedzenie komisji izespolu roboczego wyniesie 10 % najnizszego
wynagrodzenia za prace pracownika okreslonego W ustawie z dnia 10 pazdziernika
2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace,

e) wynagrodzenie sekretarza komisji wyniesie miesi¢cznie 20 % najnizszego wynagrodzenia za praceg, pracownika
okreslonego w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace,

f) cztonkowie komisji moga zrzec si¢ swojego wynagrodzenia za pracg w GKRPA.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13 ust. 1 115 Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci:

-kontrola przestrzegania prawa przez sprzedawcoéw napojow alkoholowych, metods ,,tajnego klienta”,
-kontrola rynku alkoholowego w gminie Zielonki.
2.6.Biezace utrzymanie budynku Forum AktywnoSci Lokalnej

Srodki przeznaczone na wydatki zwigzane z biezacym uzytkowaniem budynku FAL w Zielonkach przy ul.
Krakowskie Przedmiescie 112, sktadajg si¢ na nie: koszty mediow, $rodki czystosci, materiaty biurowe, drobne
prace konserwatorskie.

2.7.Promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien
poprzez:

(Wdrazanie do zycia spolecznego i gospodarczego postaw wspomagajacych racjonalna kontrole nad
obecnoscig alkoholu w zyciu codziennym;

OPropagowanie powsciagliwosci i samoograniczenia rozmiaréw spozywania alkoholu jako wzorow
postepowania dla grup spotecznych o wysokim prestizu;

@Kontynuacje wspotpracy z mediami, promocj¢ ww. postawy;
@Udziat w kampaniach i akcjach spotecznych zmieniajacych postawy spoteczne;

©Udzial w ,,E — Program Ograniczania Picia (E-POP)” - program terapeutyczny trwajacy 11 tygodni. Udziat
w programie jest dobrowolny i nieodptatny, dostepny na stronie internetowej gminy Zielonki.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych we wspodlpracy z Uniwersytetem
Jagiellonskim Collegium Medicum opracowata nowoczesny Program Ograniczania Picia.

Sktada si¢ on zplatformy internetowej e-terapii iaplikacji telefonicznej, ktére majg na celu pomoc
w zmianie zachowan osobom pijgcym problemowo.

Aplikacja oferuje trzy etapy uczestniczenia w programie oddzialtywan terapeutycznych:

I. Zapoznanie si¢ z podstawowymi informacjami dotyczacymi programu oraz problematyki naduzywania alkoholu.
Nalezy takze wypetni¢ kwestionariusze pozwalajgce poznac osobisty sposédb picia danej osoby.

I1. Wygenerowana zostanie automatycznie informacja zwrotna. W jej sktad wchodzi¢ bedzie m.in.: zestawienie
korzysci istrat wynikajacych zpicia alkoholu, prezentacja jak wyglada picie danej osoby na tle ogodlnej
populacji, analiza czynnikdw pomagajacych w dokonaniu zmiany.

IIl. przez 11 tygodni dana osoba bedzie miala szanse wprowadza¢ imonitorowa¢ zmiany
w sposobie picia alkoholu.

W aplikacji odnalez¢ mozna szereg ¢wiczen motywujacych, ktore beda proponowane na réznych etapach.
Wybra¢ mozna te, ktore beda najlepsze dla celow zmiany. Cwiczenia bedg obejmowaty miedzy innymi:

-analiz¢ 1poglgbianie rozumienia powodéw siggania po alkohol iniekorzystnych aspektow
z tego wynikajacych,
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‘poznanie wlasnych motywow sprzyjajacych pozytywnej zmianie,

-nauke przydatnych umiejetnosci w analizowaniu i podejmowaniu pozadanych zmian,
‘poszukiwanie alternatywnych zachowan zamiast picia,

-ustalenie planu ograniczani picia wraz z jego p6zniejszym monitoringiem.
2.8.Placéwka Wsparcia Dziennego "Miejsce Rodzinne w Zielonkach"

W Zielonkach w budynku ul. Krakowskie Przedmies$cie 112, zostala utworzona placowka dziennego
wsparcia pod nazwa ,,Miejsce rodzinne w Zielonkach” (PDW), placowka pracuje w trzech formach —
opiekunczej, specjalistycznej i podworkowe;.

Przedsiewziecie zostalo dofinansowane w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020

W roku 2021 konczy si¢ projekt unijny. W ramach trwalosci projektu placowka bedzie kontynuowac prace
przez 3 lata.

Ustugami PWD zostanie obj¢tych okoto 40 dzieci.

PWD funkcjonuje min. 4 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu przez caly rok.
Udziat dzieci w projekcie jest catkowicie bezptatny.

Zajecia obejmuja gtdéwnie opieke i wychowanie, w szczegdlnosci:

‘pomoc w nauce,

-organizacj¢ czasu wolnego,

-zajecia profilaktyczne,

-zabawg,

-zajecia sportowe,

‘r0zw0j zainteresowan dzieci i mtodziezy.

Zajecia prowadzi 3 wychowawcow. Dodatkowo min. 2 razy w m-¢c wycieczki lub wspolne wyjscia do
kina, teatru i muzedw, warsztaty zewngtrzne, oraz wyjazd dzieci na kolonig.

Wspolpraca w tym zakresie z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Zielonkach.
2.9 Koszty Sadowe
Optaty za wnioski do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

2.10.Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 ust. 1i 15
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Kontrola przestrzegania prawa przez sprzedawcoéw napojow alkoholowych, metoda ,.tajnego klienta” oraz
kontrola sposobu wyliczania przez sprzedawcow wartosci obrotu napojami alkoholowymi deklarowanymi
w o$wiadczeniu.

Kontrola rynku alkoholowego w Gminie Zielonki.

Projekt Gminnego Programu opracowata Iwona Gajewska Petnomocnik Wojta ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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UZASADNIENIE
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gmine
obowigzki w zakresie realizacji okre$lonych dziatann zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywanie
probleméw alkoholowych oraz integracjg spofeczng osob uzaleznionych od alkoholu. Sg to
zdania wlasne gminy. Realizacja tych dziatan prowadzona jest poprzez wypetnianie zatozen
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, stanowigcego
element strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych gminy. Zgodnie z art. 4 "ust.2 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Zielonki uchwalany jest corocznie przez

Rade Gminy Zielonki.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii naktada na gmine jako zadanie witasne okreslone
obowigzki zwigzane z prowadzeniem dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i
profilaktycznej w szkofach i placéwkach oswiatowych, ktérych podstawowym celem jest przeciw
dziatanie zjawisku narkomanii. Realizacja tych dziatan prowadzona jest poprzez wypetnianie
zatlozen gminnego programu przeciwdziataniu narkomanii, stanowigcego element strategii
rozwigzywania problemoéw spotecznych gminy. Zgodnie z art. 10 ust. 3 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii Gminny Program Przeciwdziataniu Narkomanii w Gminie Zielonki uchwalany jest

corocznie przez Rade Gminy Zielonki.

W zwigzku z powyzszym zasadne jest podjecie niniejszej uchwaty.
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